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Diabetes: conocer los sintomas de
la hipoglucemia ayuda a su control
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En Espaiia, alrededordel 50  canzan los objetivos de con-  terapéutico, segun explicaa Espafiola de Médicina de
Familia y Comunitaria,
(Semfyc). “Los pacientes
suelen descuidar su trata-
miento, sobre todo, por ol-
vido o por la aparicién de
efectos adversos, como la
hipoglucemia, caracteriza-
da por los mareos, somno-
lencia, vértigos, taquicar-
dia, sudores y otros sinto-
mas desagradables”, infor-
ma. En opinién del experto,
“conocerlos ayudaria al pa-
ciente a saber que esta ante
una situacion de estas ca-
racteristicas y a controlar-
la para evitar el abondono
de la medicacion”. En esta
idea, MSD, la Federacién
Espafiola de Diabéticos
(FEDE) y el Consejo General
de Enfermeria, en colabora-
cién con el CatSalud y el
Consejo Andaluz de COF,
han puesto en marcha la
iniciativa Hipoglucemia.Es
el momento de ponerle fre-
no, para ayudar a los pa-
cientes a identificar todos
los sintomas derivados de
esta complicacion aguda.
Para ello, se han elaborado
carteles informativos que
se distribuiran en farma-
cias y centros de salud.

DIFICIL DIAGNOSTICO

Durante la presentacion de
la campaifia la semana pa-
sada en Madrid, Orozco
subray¢ la importancia de
que exista una comunica-
cién fluida entre médico y
paciente para poder deter-
minar el porqué de los epi-
sodios hipoglucémicos, cu-
yas causas pueden ser un
exceso de medicacion oral,
una alimentacién insufi-
ciente o un ejercicio muy in-
tenso.“En ocasiones es difi-
cil de diagnosticary se con-
funde con un malestar aso-
ciado ala enfermedad o ala
polimedicaciéon”, explica
Orozco.

En su opinién, el pacien-
te debe conocer los sinto-
mas (mareos, somnolencia,
vértigos, taquicardia, sudo-
res) y el profesional sani-
tario debe preguntarle al
paciente por ellos, por si no
los conoce. “Sélo asi se po-
drd valorar si el tratamien-
to es el adecuado o si debe
cambiarlo por otro que no
le provoque estos sinto-
mas”, explica.




