
 

 

FAES FARMA presenta un novedosos y único programa para 

perder peso 

 

 El programa PIERDEPESO FAES es una novedosa herramienta para la pérdida de peso de los 

pacientes pre-diabéticos y diabéticos. Cuenta con el patrocinio de Faes Farma, autoría de la 

prestigiosa endocrina Dra. Carmen Gómez Candela y la psiquiatra Dra. Belén Bardón, experta 

en los Trastornos de la Conducta Alimentaria. 

Se trata de un programa de apoyo motivacional, que incluye cambios en el estilo de vida, y por 

tanto normas para aprender a comer mejor, perder peso y pautas para hacer más ejercicio. 

Incluye menús semanales y recomendaciones y  se centra en dar apoyo en el autocontrol y en 

el refuerzo positivo para perder peso. 

La alimentación es un factor delicado en los diabéticos por lo que  sólo podrá entrar en el 

programa PIERDEPESO FAES si su médico le da de alta en el programa central, ya que los 

menús se dan de forma individualizada según características propias de cada paciente. 

Informe a su médico o profesional sanitario de esta novedad 

para que entre en: https://www.programadietasfaes.com/ y sea 

quien valore si usted es apto para entrar en este programa de pierde peso. 
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