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Los diabéticos vascos acusan a Osakidetzade
forzarles a reutilizar las jeringuillas de insulina

Amenazan con acudir
alos tribunales por
«racanear» agujas a
35.000 pacientes,
mientras el Gobierno
vasco niega haber
dado orden de limitar
las unidades

BILBAO. Algo mas de 217.000 vas-
cos sufren de diabetes. De ellos,
35.000 padecen la enfermedad en
su nivel o tipo 1. Esto significa que
estan obligados a inyectarse insu-
lina a diario. La normativa sanita-
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ria establece que las jeringuillas de-
ben ser de uso tnico. Pues bien, el
presidente de la Federacion de Dia-
béticos de Euskadi, Andoni Loren-
20, acuso ayer a Osakidetza de for-
zar a los pacientes a reutilizar las
agujas al no facilitarles suficientes
unidades para sus necesidades.

A instancias del PSE, Lorenzo
comparecid en el Parlamento vas-
co para exponer las restricciones

de material que los diabéticos es-
tan sufriendo «desde hace més o
menos un afioy. El discurso de An-
doni Lorenzo fue muy duro hacia
los actuales gestores de la Sanidad
vasca, al acusarles de «racaneary
material y otros medios que ne-
cesitan estos pacientes para lle-
var un buen control de su enfer-
medad. Asegur6 que sus quejas no
son arbitrarias, sino que se basan
en las llamadas de los enfermos a
las diferentes asociaciones terri-
toriales y en un estudio del Con-
sejo General de Enfermeria, que
sitia a Euskadi en la tercera posi-
cién por la cola, por detrds de Ca-
talufia y de Cantabria, en nime-
1o de jeringuillas facilitadas.

Una enfermera ensefa a un paciente diabético a inyectarse insulina en el brazo. :: vicenTe vicens

Por término medio, un diabéti-
co se inyecta insulina de dos a tres
veces por dia. Esto significa que
necesita al menos 66 jeringuillas
al mes. Segtin denunci6 Lorenzo,
los enfermos sélo tienen acceso a
29. Este déficit les obliga a reuti-
lizar las agujas. Detall que esta
practica entrafia una serie de ries-
gos. El primero, la esterilidad sélo
estd garantizada en el primer uso.
Tras una primera utilizacién, la
aguja pierde el lubricante, con lo
que los pinchazos sucesivos resul-
tan mas dolorosos. Por si fuera
poco, una jeringa despuntada pro-
duce hematomas y sangrados. Y lo
que es mas importante, un sobreu-
so puede acarrear una mala admi-

nistracién de la insulina y, en con-
secuencia, una peor absorcion.

Por todo ello, los diabéticos vas-
cos advirtieron de la firme decisién
de la Federacién de Diabéticos Es-
pafioles (FEDE) de emprender ac-
ciones legales contra el Departa-
mento vasco de Salud si sigue per-
mitiendo la reutilizacion de agujas.

Pero el malestar con Osakidetza
no se limita a las jeringuillas. An-
doni Lorenzo también acuso al Ser-
vicio Vasco de Salud de estar limi-
tando la entrega de las tiras reacti-
vas que utilizan para el control del
nivel de azicar «cuando se trata de
un material indispensable para sa-
ber si se tienen que pinchar o noy.
Segun advirtio el presidente de la
federacion auténoma en el Parla-
mento, «han dejado de darse a los
pacientes con diabetes tipo 2 y se
estdn racionando a los enfermos
del tipo 1». En tercer lugar, mostrd
su queja porque la Sanidad vasca
tiene totalmente paralizada la co-
locacién de ‘bombas de insulina’.
Se trata de un dispositivo que se
implanta bajo la piel y que admi-
nistra la medicacién las 24 horas
del dia en funcién de las necesida-
des de cada paciente, lo que evita
pincharse. Se considera un sistema
muy til para nifios, embarazadas
y en los casos de hipoglucemia.

Iniciativa del PSE

Ante la gravedad de las acusacio-
nes formuladas en el Parlamento,
una portavoz del consejero de Sa-
lud, Jon Darpén, negd que Osaki-
detza haya dado «instruccién algu-
nay a los médicos para que promo-
ver la reutilizaciény de jeringui-
1las o para «restringiry las tiras reac-
tivas. Es mds, seflalo que en 2012
se comprod un 21% mas de estos dos
productos sanitarios.

En cualquier caso, la portavoz
parlamentaria del PSE para temas
sanitarios, Blanca Roncal, anun-
ci6 ayer su intencion de presentar
una proposicién no de ley en la Ca-
mara de Vitoria para exigir al Ser-
vicio Vasco de Salud que los pa-
cientes diabéticos dispongan de
todo el material que precisan para
poder administrarse correctamen-
te los tratamientos.



