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El rendimiento cognitivo empeoraria
en mayores con la glucosa alta

No hace falta ser diabético ni prediabético para que una persona con los niveles de aztcar altos, aunque
dentro de la normalidad, pueda presentar déficits de memoria, explican a CF los expertos consultados

ANA CALLEJO MORA
ana.callejo@unidadeditorial.es

El consumo de glucosa por
parte del cerebro es de unos
100 gramos al dia.Y esta
cantidad de glucosa debe ir
consumiéndola segundo a
segundo, minuto a minuto.
;Qué sucede si se le echa
demasiada gasolina a este
motor del organismo? Un
nuevo estudio publicado en
el ultimo numero de Neuro-
logy ha mostrado que, in-
cluso en ausencia de diabe-
tes mellitus tipo 2 manifies-
ta o intolerancia a la glu-
cosa (o estado prediabéti-
co), tener de manera croni-
ca los niveles de glucosa
altos ejerce una influencia
negativa sobre la cognicion,
posiblemente mediada por
cambios estructurales en
areas cerebrales relevantes
para el aprendizaje.

Los investigadores de
este trabajo, que han sido
coordinados por Agnes
Fl6el, profesora del Depar-
tamento de Neurologia de
la Facultad de Medicina
Charité, en Berlin (Alema-
nia), sugieren que las estra-
tegias centradas en reducir
los niveles de glucosa en
sangre, incluso dentro del
rango normal, podrian in-
fluir beneficiosamente en la
funcién cognitiva de la po-
blacién mayor. Reconocen
que esta hipdtesis deberia
ser examinada en futuros
ensayos intervencionistas.

Pero, ;qué opinan los ex-
pertos espaioles en Neuro-
logia y Endocrinologia?
Guillermo Garcia Ribas, co-
ordinador del Grupo de Es-
tudio de Conducta y De-
mencias de la Sociedad Es-
paifiola de Neurologia, afir-
ma a CF que gracias a este
trabajo se comprueba que
“el rio sigue sonando en la
misma direccién”. Segun el
neuroélogo, “se ha visto que
es perjudicial darle una so-
bredosis puntual de gluco-
sa al cerebro. Si se produ-
ce un incremento de la glu-
cosa que circula en la san-
gre no es beneficioso para
el cerebro. Una de las teo-
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Antecedentes. En el afio 2009, los cientificos del equipo de

Agnes Floel, de la Facultad de Medicina Charité, en Berlin (Alemania),
publicaron un estudio en Pnas que demostraba unos resultados que les
animaban a seguir. Vieron que comer menos e ingerir mas grasas
insaturadas mejora la funcién cognitiva y previene su deterioro en
mayores de 60 afios. También descubrieron que una reduccion de los
niveles de insulina y de los marcadores de inflamacion en los indi-
viduos que siguieron una dieta con restriccion calérica se asociaba con
una mejor puntuacion en los test de memoria.

rias es que hay una relacién
entre los factores de creci-
miento neural y los niveles
de insulina en sangre”.

El estudio aleman involu-
cré a 141 personas con una
media de edad de 63,1 afios
que no tenian diabetes ni
prediabetes ni tampoco de-
mencia. Después de evaluar
las habilidades de memoria
de los participantes y medir
el volumen y microestruc-
turas del area cerebral lla-
mada hipocampo (que jue-
ga un papel en la memoria)
y observar sus niveles de
glucosa en sangre, vieron
que aquellos individuos
con niveles de glucosa en
sangre mas bajos tenian
mas probabilidades de ob-
tener mejores puntuaciones
en las pruebas de memoria.

Por ejemplo, en un test en
el que los participantes ne-
cesitaban recordar una lis-
ta de 15 palabras 30 minu-
tos después de haberlas es-
cuchado, el hecho de recor-
dar un menor numero de
palabras se asoci6 con nive-
les superiores de glucosa en
sangre. Ademads, un incre-
mento de casi 7 milimoles
por mol del marcador de
control de la glucosa a lar-
go plazo llamado hemoglo-
bina glucosilada (HbAlc)
coincidi6 con recordar dos
palabras menos.

A Sergio Gallego, especia-
lista del Servicio de Endo-
crinologia del Hospital Uni-
versitario Quirén de Ma-
drid, le parece un “estudio
interesante a pesar de que
es pequefio y de que los au-

100

gramos al dia es la
cantidad de
glucosa que
consume el
cerebro de un ser
humano

126

miligramos por
decilitro de
glucosa en sangre
en ayunas o mas
se considera
diabetes

20

por ciento de la
energia derivada
de la glucosa es
necesaria para la
funcion cerebral
apropiada

tores han excluido a los pa-
cientes con sobrepeso. Se
necesitan investigaciones
mas amplias para confir-
mar estos hallazgos”.

DIABETES Y ALZHEIMER

Para Garcia Ribas, “es un
hecho conocido que en dia-
betes hay una mayor proba-
bilidad de desarrollar en-
fermedad de Alzheimer, ya
que en los diabéticos esta
patologia neuroldgica es
algo mas frecuente que en
la poblacién general”. Des-
de el punto de vista de la
practica clinica en Endocri-
nologia, Gallego descono-
ce esta relacion entre diabe-
tes y Alzheimer, pero si tie-
ne constancia de casos de
demencias vasculares en
algunos diabéticos.

“El exceso de glucosa es
un toxico vascular, que pro-
voca obstrucciones y dafios
a las paredes de los vasos
sanguineos. El limite de
mas de 126 miligramos por
decilitro de glucosa en san-
gre en ayunas como diag-
nostico de diabetes o mas
de 110 para prediabetes no
tiene en cuenta que cada 6r-
gano y cada individuo se ve
afectado de una manera por
la glucemia. Posiblemente
el cerebro, como érgano
mas vascularizado, se vea
afectado antes que el cora-
z6n”, explica el endocrino.

EL TERMINO MEDIO

Justo la semana pasada
Trends in neurosciences
publicé la revision Azticar
para el cerebro: el rol de la
glucosa en las funciones fi-
siolégicas y patoldgicas ce-
rebrales. Los autores, diri-
gidos por el investigador
aleman Philipp Mergentha-
ler, comentan que el cerebro
requiere el 20 por ciento de
la energia derivada de la
glucosa para funcionar
apropiadamente.“La gluco-
sa es el combustible para el
cerebro”, recuerda Garcia
Ribas. Por tanto, saltarse
una comida principal tam-
bién puede afectar a su fun-
cionamiento.



