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» NEUROLOGIA

Los niveles altos de azucar
en sangre podrian influir
en el deterioro cognitivo

Un mejor control de las
cifras de glucosa podria
ayudar a prevenir
pérdidas de memoria

Redaccion

Incluso entre las personas que no
tienen diabetes, aquellas con los
niveles mds altos de aztcar en
sangre son mas propensas a tener
problemas de memoria, segin un
nuevo estudio. Los resultados su-
gieren que incluso en los indivi-

duos con un rango normal de
azucar en la sangre, reducir los
niveles de azucar podria ser una
estrategia prometedora para la
prevencion de problemas de la
memoriay el deterioro cognitivo
a medida que envejecen, como
sefiala el autor del estudio, Agnes
Floel, de la Universidad de Medi-
cina Charité en Berlin, Alemania.
En el estudio, publicado este
miércoles enla edicidon digital de
Neurology, no se incluyd a perso-
nas con sobrepeso, que beban al-
cohol con frecuencia o que ya su-
frieran fallos de memoria
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Medicidon de glucosa.



