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Ondas de choque para ayudar en
la cicatrizacion de heridas

Durante el IT Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Tratamiento de Ondas de Choque
se presentan las nuevas indicaciones que revolucionaran el campo de la dermatologia

P. Pérez e MADRID

eridas profundas, quemaduras

graves y ulceras cutaneas tipicas

del pie diabetico encuentran una
solucion en las ondas de choque, tal y
como queda patente en las nuevas indi-
caciones de este técnica presentadas este
fin de semana en el II congreso anual de
la Sociedad Espafiola de Tratamiento de
Ondas de Choque (Setoc). Estas propie-
dades se atribuyen al mecanismo de ac-
cion de las ondas de choque que consiste
en «la estimulacion biol6gica a través de
lamecanotrasduccion. Por lo que ademas
de encontrar ya consolidadas la aplica-
cion en traumatologia, ahora podemos
hablar de una nueva indicacion en der-
matologia», explica Karin Freitag, pre-
sidenta de la Setoc.

APLICACION NUEVA

Las ondas de choque, que nacieron para
disolver los calculos renales, han visto
como sus propiedades crecen cada dia
en el campo de la Medicina con nuevos
usos. Tras la litotricia, llegaron las apli-
caciones en el campo de la traumatologia,

paraaliviar el dolor de las articulaciones
en los casos de tendinitis, asi como de
algunas patologias dseas. Las ultimas
indicaciones se centran en la dermato-
logia, en concreto, en la regeneracion de
tejidos.

«En aquellos pacientes con las tlceras
propias del pie diabético, que tanto cues-
ta que cicatricen, se pueden emplear las
ondas de choque para conseguir cerrar
las heridas y evitar las nuevas infeccio-
nes. Dado que se producen determinados
cambios biologicos a nivel celular se
ayuda a la estimulacion tisular y se da
pie a la “autoreparacion” de tejidosy,
manifiesta Freitag. En lugar de suminis-
trar substancias biologicamente activas,
que son fabricadas en laboratorios con
un elevado coste y un alto riesgo, las
ondas de choque pueden ser aplicadas
para activar el sistema innato del propio
cuerpo para crear estas substancias de
forma natural. Esta nueva hipotesis del
mecanismo microbiolégico de esta téc-
nica se ha confirmado a través de varios
experimentos.

Otra de las novedades en este campo,
se encuentra en la ayuda que supone

para el cirujano en las intervenciones
previas a la cirugia, como ha quedado
patente en una de las presentaciones del
congreso sobre como la aplicacion previa
de esta técnica a una artroscopia mejora
la eficacia de l1a misma.

RETOS

Queda por conseguir que en el caso de
las «pseudoartrosisy, 1a falta de consoli-
dacion de una fractura en los 6 meses
posteriores a la fractura o intervencion,
la técnica de ondas de choque focales de
alta energia pase a ser de primera elec-
cion como ya lo es en Austria. Ello va a
suponer un ahorro econémico y sobre
todo de sufrimiento por parte de los pa-
cientes que lo padecen importantisimo.
En el congreso, «también nos actualiza-
mos en cuanto a los nuevos protocolos
que permiten las mejoras de las maqui-
nas que elevan la eficacia y optimizan
los tratamientos que en la actualidad
empleamos en campos como la trauma-
tologia y la cirugia ortopédica, la cirugia
reparadora, la podologia, la rehabilita-
cion y fisioterapia, la reumatologia y la
medicina deportiva», apunta Freitag.
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De lareduccion del dolor a la regeneracion tisular

Mediante ondas sdnicas, de alta energia, se disuelven los depdsitos
calcicos y se acaba con la inflamacién y se da pie
a la autoregeneracion de tejidos
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