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La tecnologia ayuda a
cambiar de mentalidad en el
autocontrol de la diabetes

Durante la mesa de 'Atencion farmacéutica en el paciente diabético’ se hablé de la
preparacion de la oficina de farmacia para asumir la vigilancia farmacoterapéutica

FELIX PENA
Madrid

Las estadisticas no acompanan
cuando se habla de diabetes. El
15 por ciento de la poblacién
espanola padece esta enferme-
dad crénica, pero sélo esta diag-
nosticada en la mitad de los casos.
Ademias, seis de cada diez pacien-
tes no estan controlados ni moni-
torizan de forma alguna la evolu-
cién de la diabetes, segtin Narjis
Fikri Benbrahim,responsable del
programa Dader de Seguimiento
Farmacoterapéutico de la Uni-
versidad de Granada. Por este
motivo, los agentes sanitarios han
recurrido a las nuevas tecnolo-
gias para fomentar los sistemas
de autocontrol, tal y como se
puso de manifiesto en durante la
mesa Atencion farmacéutica en
el paciente diabético: Control y
Educacion del Paciente’, patroci-
nada por Sanofi.

Es el caso de Victor Bautista,
un programador informatico al
que hace cinco afos le diagnosti-
caron esta enfermedad. Enton-
ces, se dio cuenta de que no
habia ninguna herramienta tec-
noldgica que le permitiera hacer
un seguimiento detallado y deci-
di6 crear su propia aplicacion
para moviles, llamada Social
Diabetes. Lo que en principio
era un desarrollo para uso per-
sonal, en poco tiempo se convir-
tié en una herramienta de moni-
torizacién que ya utilizan més de
17.000 personas y que esta dis-
ponible en nueve idiomas.

Gracias a esta aplicacion, las
personas que padecen diabetes,
ademads de poder registrar un
histérico con los niveles de glu-
cosa, pueden ajustar automati-
camente y en tiempo real la
pauta de insulina en funcién de
sus habitos de vida. Esta herra-

mienta estd pensada no sélo
para los pacientes, sino también
para los médicos, que ademas de
tener acceso remoto a los datos
en formato digital y con la posi-
bilidad de visualizarlos en grafi-
cos, pueden supervisar a sus
pacientes sin que estos tengan
que ir a la consulta.

Innovar en el campo de la asis-
tencia farmacéutica es clave para
los enfermos, pero también bene-
ficia al sistema de salud, por el
ahorro de costes que supone, y al
resto de agentes sanitarios. Por
eso, Narjis Fikri estd desarrollan-
do un modelo de asistencia en
oficinas de farmacias, aprove-
chando la gran capilaridad de
esta red y su cercania con la
poblacién. El proyecto consiste,
entre otras cosas, en utilizar la
tecnologia en este canal para
hacer cribados y detectar la dia-
betes en pacientes que descono-
cen que la padecen, ofrecer for-
macioén para fomentar el autocui-
dado oregistrar la evoluciéon de la
farmacoterapia y documentar los
parametros clinicos, que incluso
podrian servir para preparar
ensayos y seguir avanzando en la
investigacion en este campo.

El coordinador del Grupo de
Diabetes de Sefac, José Antonio
Fornos, considera que la aten-
cion personalizada es una de las
claves para el paciente, pero
para ello es necesario “utilizar
las nuevas tecnologias para
mejorar la calidad”, tanto del
servicio asistencial como de la
informacién que reciben. Una
herramienta  complementaria
seria, por ejemplo, la plataforma
de telemedicina Diabetic, puesta
en marcha por Sanofi Aventis,
tal y como explicé Oscar Fillat,
gerente médico el laboratorio,
que tiene tres proyectos de I+D
en este campo.



