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La mitad de
artrdsicos
tienen HTAy
diabetes al
diagndstico
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Un nuevo estudio de
cohortes de base pobla-
cional realizado por el
Instituto de Investiga-
cién en Atencién Prima-
ria Jordi Gol y la Univer-
sidad de Oxford, y pre-
sentado en el Congreso
de Academia Americana
de Reumatologia, de San
Diego, concluye que méas
del 50 por ciento de los
pacientes diagnostica-
dos de artrosis presen-
tan hipertension arterial
y casi el 20 por ciento
diabetes tipo 2 en el mo-
mento del diagnostico.

Ademas, la proporcién
de pacientes afectados
es aun mayor entre los
que toman farmacos an-
tiinflamatorios o inhibi-
dores de la COX-2, con
un potencial efecto so-
bre el riesgo cardiovas-
cular. "No obstante, la
percepcién del riesgo
asociado al uso de an-
tiinflamatorios e inhi-
bidores de la COX-2 so-
bre el riesgo cardiovas-
cular es baja", segiin Da-
niel Prieto Alhambra, de
la Universidad de Ox-
ford, y principal autor
del estudio, presentado
en el simposio Pronds-
tico y tratamiento de la
artrosis derodilla, orga-
nizado por Bioibérica
Farma y que forma par-
te del programa educati-
vo del congreso america-
no de Reumatologia.

POLIMEDICADOS
Otro de los datos que se
reflejan en el trabajo es
que el 75 por ciento de
los pacientes toman dos
o mas farmacos duran-
te el primer afio después
del diagnostico de artro-
sis. Concretamente,un
25,5 por ciento ingiere
dos farmacos y un 54 por
ciento tres o mas. "Es-
tas cifras sugieren que, a
menudo, los pacientes
artrésicos estan polime-
dicados. Ademas, hemos
observado que la mayo-
ria tienen una baja adhe-
rencia y cumplimiento".



