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SABAT.IO 1 DE DICIEMBRE

TRANSFERENCIAS PROFESIONALES ¥ AFECTADCS DEMANDAN LA ELABORACIGN DE UN PLAN INTEGRAL SOBRE DIABETES

El viceprasidente, José M= Barreda, y la delega:la l:ie Sanidad, M3 Jesils Abarca, asistieron a la inaiguracién de las jornadas ;ubre Diabetes.

La mitad de diabéticos adultos
desconoce que esta enfermo

Enla provincia de Toledo, alrededor de 16.000 personas padecen esta enfermedad que, segiin los
expertos, es “primera causa de ceguera, de amputacién de las piernas y de dialisis” en Espaiia

Esther de Andrés

TOLEDQ

La Sociedad Castellano Manche-
ga de Endocrinologfa, Nutricién y
Diabetes (SCAMEND]. en la que
estén integrados tanto profesio-
nales sanitarios como afectados,
demandaron ayer la elaboracidn
de un Plan Integral de Diabetes,
que coordine las diferentes actua-
ciones que promueven los distin-
tos sectores médicas para €l fra-
tamiento de esta enfermedad,
aprovechando quze la negociacion
de las transferencias sanitarias
por parte del Gobierno regional
esid de actualidad.

El doctor José Ldpez, organiza-
dor de las Jornadas que SCA-
MEND celebré ayer en Toledo y
miembro del Servicio de Endacri-
nologia del Hospital Virgen de la
Salud. que cifrd en unas 16.000
las perscnas que padecen diabe-
tes en la provincia de Toledo (al-
rededor de 100.040 en Castilla-
La Mancha}, también situé las
principales carencias a las que se
enfrentan estos enfermos créni-
cos y el personal sanitario que de-
be realizar un seguimiento de su
enfermedad en la “falta de coor-
dinacidén ¥ de un programa de ac-
tuacidn consensuado enire los
profeszon ales implicados de Aven-
cidn pnmarla ¥ los especialistas™,
asi como ia “falta de personal”, ya

que existen en la regién 24 endo-
crindlogos, cifra bastag: inferior a
la media nacional. Por iiltimo, el
docior Lopez apuntd como otra de
las earencias de la asistencia a
diabéticos la “carencia de espe-
cialistas tales como pediatras en-
docrindlagos, en cirugia vascular
y podélogos™ gue podrian contri-
buir a una 1mejor calidad de vida
de estos enfermos, ya gue un
diagndstico a tiempo ¥ el consi-
guiente {ratamiento podria evitar
complicaciones mayores deriva-
das de la enfermeedad. -

CUIDADOS BASICOS

No en vano, el doctor Lépez ad-
vertia de gue no se debc olvidar
que la diabetes “es la primera
causa de ceguera, la primera can-
sa de amputacidn y también la
primera de didlisis” y que supone
“mi&s de un 5 por ciento del gasio

sanitario total”, habiéndese con-

vertido. en-nuestros dias en “un
problema prioritario de saiud en

Espaiia”, debido al aito porcenta- -

je de poblacién afectada, en total
un 6 por ciento.

En este sentido, el miembro del
Servicio- de Endocrinologia del
Hospital Virgen de la Salud, afir-
mé que “sdlo con el correcto cui-
dado de pies ¥ uilas y la utiliza-
cién de un calzado adecuado, se

evita. un 50 por ciento de las am-
putacicnes, intervencidn gue su-
pone un coste hospitalario de 2 6
3 millones de pesetas, con los gue
podrian pagar a los educadares”,

Este problema es mds impor-
tante si fenemos en cuenta. el im-
pacto psicolégico que supone pa-

_ra una persona y su familia cono- .
cer que se¢ padece diabetes. En

este sentido. Fernande Cerszo,
presidente de la Federacién de
Aspciaciones de Diabéticos de
Castilla-La Mancha, ponia de ma-
nifiesto la necesidad de contar
con la asistencia de un psicélogo
va que “cuando aparece la diabe-
tes toda la familia del enfermo se
ve afectada e incluso debe cam-
biar su estila de vida”.

M* Teresa Ferndndez, enfer—:

mera educadera. que también
participé en Ias Jornadas, coinci-
di6 con Cerezo en la necesidad de
contar con apoyo psicoldgico q‘ue
ayude al enfermos ¥ a su fi

asumir su nueva situacién; pero
también demandé una formacion
mds especifica para el personal
sanitario.

Segiin tos datos aporiados por
el doctor Lépez, el 90 por ciento
delos diabéticos padecen el Tipo
1I de la enfermedad., es decir, gue
la. adquieren en sa vida adulta a
consecuencia de ia “obesidad, 1a
vida sedentaria ¥ los malos h&bi-

tos de vida”.

Hay que destacar
que “la nntad de ostos casos des-
conccen que padecen la enferme-
dad ya que, la diabetes permane-
ce durante una largo periodo de
tiempo silente, perc la ghicosa es-
14 a niveles muy altos y cnando se
detecta ya ha ienido importantes
repercusiones en ef organismo”,
explicaba el doctor. El 10 por
cicnto restante de diabéticos som
jovenes gque requieren una aten-

. cion mds especifica. La enferme-

dag se manifiesta con sintemas
de cansancio y pérdida de peso
en este caso.
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