0.JD.: 12841 Fechar  08/11/2013

E.G.M.: 97000 Seccion: LOCAL
Tarifa 557€ Paginas. 10
Area: 190 cm2 - 20%

Diabéticos
Asociados piden
una estrategia de
deteccion precoz
dela enfermedad

:: LA RIOJA

LOGRONO. La asociacién Dia-
béticos Asociados Riojanos pidid
ayer una estrategia especifica de
deteccion precoz de esta enferme-
dad, «silenciosay y «en gran me-
dida prevenibley, con la que, ade-
mas, se evitaria «un gasto sanita-
rio brutaly. El presidente de la aso-
ciacién, Alberto Avenoza, presen-
to ayer en rueda de prensa las XXX
Jornadas Diabetolégicas, que se
celebraran del 11 al 16 de noviem-
bre en el Centro Cultural de Iber-
caja en el marco del Dia de la Dia-
betes. En la presentacion estuvo
también el endocrin6logo José An-
tonio Vazquez, exjefe del Depar-
tamento de Endocrinologia del
Hospital de Cruces.

Este tultimo detall6 que se tra-
ta de una enfermedad considera-
da como una de las epidemias del
siglo XXI, que padece el 14% de la
poblacién adulta y que en La Rio-
ja afecta a mas de 36.000 perso-
nas. No obstante, se estima que
16.000 de éstos, el 6%, estd sin
diagnosticar, lo que le convierte
en una enfermedad «silenciosay.

Frente a esta situacién, que su-
pone un «problema gravey, el en-
docrindlogo asegurd que «en gran
medida es prevenibley, y esto se
puede lograr si «educamos a la po-
blacioény, pero «para eso primero
hay que formar a los médicos de
Atencion Primaria y enfermerasy.
Sin embargo, la realidad es que
«en toda la comunidad auténoma
hay solo una enfermera con dedi-
cacién exclusiva a la diabetesy. Por
tanto, reclamo una «estrategia
para detectar precozmente» una
enfermedad que «supone el 6,4%
del gasto sanitarion Las XXX Jor-
nadas Diabetoldgicas abordaran
temas como medidas para retra-
sar las complicaciones; actuacio-
nes de eficacia demostrada; o si es
posible retrasar la diabetes.




