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Gijon tiene 30.000 diabeticos,
con diez nuevos casos por
cada mil hahitantes al ano

Los expertos llaman a la prevencion
en el dia mundial de la enfermedad

Lujan PALACIOS
Es una de las grandes enferme-
dades del siglo XXI en cuanto a
incidencia y frecuencia, pero en
muchos casos, los enfermos des-
conocen serlo. La diabetes serd la
protagonista mafiana y pasado de
unas jornadas para conmemorar el
dia mundial de la enfermedad,
que en Gijon afectaria a «unas
30.000 personas», y que crece en
los dltimos afios de forma casi ex-
ponencial, con 10,8 casos nuevos
por cada mil habitantes cada afo.
La incidencia de la enfermedad
es tal que existe la prevision de
llegar a los 500 millones de enfer-
mos para el afno 2030 en todo el
mundo con los enormes costes
asociados que ello conlleva para
la Sanidad Publica.
El doctor Florentino Casal, je-
fe de seccion de Endocrinologia y

Nutricién del Hospital de Cabue-
fies, alerto ayer acerca de la nece-
sidad de «educar y prevenir, por-
que la diabetes bien diagnostica-
day tratada de forma temprana no
tiene por qué derivar en proble-
mas mas graves». Las complica-
ciones llegan, en cambio, «cuan-
do se tarda en tener un diagndsti-
co, o cuando el enfermo descuida
el proceso de cuidado de la enfer-
medad».

Por eso, «es fundamental que
los enfermos sepan manejarse en
el dia a dia, que tengan unas no-
ciones bdsicas y claras acerca de
cOomo seguir los tratamientos,
pautas para la nutricion sana y
fundamentalisimo, hacer ejerci-
cio», recalco el doctor Casal. Con
estas pautas, las jornadas tendran
como principal objetivo el de lle-
gar a toda la poblacién.



