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DIABETES/ Esta campana tiene como protagonista a un mufeco virtual llamado Diguan

Un abordaje de la DM1 desde
la vision de un adolescente

@ El reto es conseguir que el adolescente mantenga la adherencia al tratamiento
@ La estrategia ha sido disenada por endocrinos, enfermeras, pediatras y un psicologo

= REDACCION
O Madrid

El tratamiento de la diabetes tipo
1 (DM1) se complica en la etapa
adolescente y no solo por los cam-
bios bioldgicos, fisicos o emocio-
nales del nifno, que en muchas oca-
siones se traducen en “una pérdi-
da de adherencia al tratamiento y
un descontrol de los niveles glucé-
micos”, explica Angel Cabrera,
presidente de la Federacion Espa-
fiola de Diabéticos Espanoles
(FEDE), sino también por el cam-
bio que supone para el adolescen-
te el “traspaso de poderes” entre el
pediatra y el endocrinélogo.

Con el objetivo de facilitar este
tratamiento y de ensefiar al ado-
lescente a que “vaya asumiendo su
responsabilidad en la DM1, para
conseguir una evolucién lo mas
fisiolégica posible de nifio a adul-
to”, explica Luis Castafio, presi-
dente de la Sociedad Espafiola de
Endocrinologia Pediatrica
(SEEP), la sociedad que él mismo
preside, junto a FEDE y la Socie-
dad Espanola de Diabetes (SED),
y gracias también a la colabora-
cién de Sanofi, han puesto un mar-
cha un proyecto educativo con un

Angel Cabrera, presidente de Fede; Sonia Gaztambide, presidenta de la SED; Maria Jesus
Alsar, directora médica de Sanof; Luis Castano, presidente de la SEEP, en la foto con Diguan.

mufieco virtual llamado Diguan
como protagonista.

Elaborado a partir de la expe-
riencia profesional de un grupo de
endocrinos, enfermeras especialis-
tas en el cuidado de la diabetes,
pediatras y un psicélogo, este pro-
yecto pretende concienciar tanto a
adolescentes con DM1 como a sus
familiares y amigos de que tener
diabetes tipo 1 “no supone nada
raro y es simplemente una carac-

teristicamas de las personas”, sub-
raya Sonia Gaztambide, presiden-
ta de la SED. Ademas, al mismo
tiempo, este proyecto también
persigue educar a estos adolescen-
tes sobre qué hacer ante proble-
mas comunes ‘ensefiando los
errores y mostrando después un
mensaje educativo”, destaca esta
profesional sanitaria. Unos objeti-
vos a los que quieren llegar a tra-
vés de las nuevas tecnologias.




