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INMACULADA MACIAS. Recomienda esta noticia

CADIZ. Un informe de la Sociedad Espafiola de Nefrologia revela que
en los altimos quince afios el ndmero de casos de insuficiencia renal
crénica ha aumentado en un 350%. Actualmente, en Andalucia existen
5.000 personas con esta enfermedad vy, en la provincia, alrededor de
las 900.

El hecho de que la enfermedad vaya en aumento hizo que el afio
pasado y, como experiencia pionera en Espafa, la Federacién Andaluza
Alcer (Asociaciones para la Lucha Contra las Enfermedades del Rifién)
pusiera en marcha en Cadiz y Sevilla una campaiia de divulgacion
preventiva de la insuficiencia renal crénica que, este afio, repite. Dicha
actividad es una de las dos lineas de actuacion de un proyecto de
Salud Renal creado por la Federaciéon en su empefio de mejorar no
sélo la calidad de vida de los enfermos renales, sino la salud de toda la
poblacidn en general. l.a otra es la creacién de un Punto de Salud, una
linea telefdnica (902-117-780) de atencién directa a las enfermedades
de rifién.

La campafa fue presentada ayer en la Delegacién de Salud por el
delegado Hipdlito Garcia, asi como por la presidenta de Alcer en Cadiz,
Auxiliadora Moreno y la médico coordinadora del programa, Pilar
Rodriguez.

Ambas destacaron la importancia de la prevencién en este tipo de
enfermedad, advirtiendo que, 'al ser una enfermedad con una
sintomatologia dificil de definir nos puede confundir y, cuando se
detecta, es ya tarde e, inevitablemente, hay que dializarse'. En estos
momentos, en la provincia se dializan 496 personas y un centenar esta
en lista de espera para un traspiante.

La doctora Pilar Rodriguez explicd que 'si la enfermedad se coge a
tiempo hay posibilidades de dar marcha atras, de ahi la necesidad de
fa deteccién precoz'.

La insuficiencia renal crénica se ve favorecida por la existencia de un
conjunto de factores predisponentes (hipertensién arterial,
enfermedades metabdlicas, principalmente la Diabetes Mellitus, etc.)

Segun un informe del SAS, la edad media de los pacientes andaluces
coh esta enfermedad es de 53,48 afos, dato importante -destacan
desde Alcer- 'si tenemos en cuenta que el nimero de pacientes
mayores de 60 afios en tratamiento sustitutivo se ha incrementado
desde un 17% en el afio 83 hasta un 41,5% en 1998'. El informe
correspondiente a 1999 indica que la media de pacientes en
tratamiento sustitutivo en Andalucia es de 761 pacientes por millén de
poblacién, ligeramente inferior a la media nacional, que se sitda en
811 por millén. Si a lo expuesto se le afiade -segln apunté la doctora-
el progresivo envejecimiento de la poblacién, 'podemos deducir que en
un futuro, si no se interviene, el problema alcanzara tal magnitud que
repercutird inexorablemente no sdlo en los gastos sanitarios del pais,
sino en la calidad de vida de la poblacion’.
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