europapress.es

Martes, 12 de Moviembre 2013 @ ultimas noticias

Poddélogos aconsejan cuidar diariamente los
pies diabéticos para evitar llceras y
amputaciones

SANTIAGO DE COMPOSTELA, 11 Nov. (EUROPA PRESS) -

El Colexio de Poddlogos de Galicia recomienda cuidar diariamente los pies
diabéticos, en visperas del Dia Mundial de la Diabetes que se celebrara este jueves
14 de noviembre, para detectar "a tiempo" rozaduras y llagas con el fin de evitar

Ulceras y amputaciones en las extremidades inferiores.

El pie diabético, segun explican los poddlogos, es una complicacion de la diabetes
mellitus que afecta a los nervios y a la circulacién provocando que los pies se vuelvan
"insensibles al dolor, la presion y la temperatura", con sensacién de adormecimiento

0 quemazon en las plantas de los pies e incluso en las piernas.

El primer paso en el proceso del pie diabético, segun indica el Colexio de Poddlogos
de Galicia, es que la inervacion se dafia progresivamente. La afectacion de los nervios
motores provoca deformidades en los pies, como que los dedos adopten forma de
garra, alterando la manera de caminar y causando la aparicion de puntos de
hiperpresién que se pueden transformar con el tiempo en Ulceras y llegar e incluso

infectarse.

Ante esta situacion, los expertos aconsejan el uso de proétesis y plantillas para
"distribuir la presion y evitar puntos de hiperapoyo" que corren el riesgo de ulcerarse.
También se afectan los nervios sensitivos, lo que provoca pérdida de sensibilidad al
dolor y a la temperatura, con los riesgos que esto entrafia, segun avisan. Por ultimo,
los nervios que controlan la funcion de las glandulas sudoriparas y el tono de los
vasos sanguineos se lesionan. En este caso, los pacientes presentan hinchazoén, piel

seca y quebradiza y mayor riesgo de infecciones, puntualizan los poddlogos.

Ademas, es frecuente que coexista una insuficiencia arterial como consecuencia

del dafio que sufren los vasos sanguineos a causa de la enfermedad, por lo que la



sangre llegara al pie con dificultad y pueden aparecer trastornos en las ufias, el vello

o ralentizacidon de la cicatrizacion.

HERIDAS

Por lo tanto, el Colexio de Poddlogos de Galicia indica que todas estas alteraciones
en los pies de un paciente diabético pueden causar heridas, quemaduras por frio o

calor, cortadas, escoriaciones y otras.

"Sin que el paciente se de cuenta de la gravedad y profundidad de las heridas, el
retraso en su deteccion y tratamiento pone en riesgo los pies y en ocasiones toda la
extremidad del paciente, derivando incluso en una amputacion", explican los

profesionales gallegos.

El colegio profesional quiere remarcar que "no debe confundirse pie diabético con
el pie de una persona diabética", ya que no todos los diabéticos desarrollan esta
complicacion que depende en gran medida del control que se tenga de la enfermedad,
de los factores intrinsecos y ambientales asociados al paciente y en definitiva del

estado evolutivo de la patologia de base.

En cualquier caso, los profesionales recomiendan que cualquier diabético, adn en
ausencia de sintomas, acuda al poddlogo al menos una vez al afio para detectar

precozmente la afectacion del pie por esta patologia.

"Las personas con diabetes deben ser plenamente conscientes de como prevenir
problemas en los pies antes de que ocurran, para prever las heridas o detectarlas a
tiempo y buscar el tratamiento adecuado cuando se producen. Aunque el tratamiento
del pie diabético ha mejorado, la prevencidn y un buen control del nivel de azlcar en
la sangre sigue siendo la mejor manera de prevenir las complicaciones diabéticas",

destaca la entidad colegial.



