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SALUD mEL ESTUDIO HA SIDO REALIZADO POR LA UNITAT DE RECERCA BIOMEDICA Y POR EL SERVICIO DE PEDIATRIA DEL HOSPITAL SANT JOAN

UnequipodelaURV hallalacausaque
hace enfermar mas alos nifios obesos -

Los gordos tienen
disminuidala
paraoxonasa-1, una
enzima protectorade
enfermedades como
diabetes e hipertension
JOAN M ORALES

Averiguar por qué losnifiosyado-
lescentes obesos tienen un alto
riesgo de desarrollar enferme-
dades como ladiabetes,lahiper-
tension, la arteriosclerosis, en-
fermedades cardiovasculares o
incluso el cancer, cuando son
adultos. Este es el principal obje-
tivodel estudio puesto en marcha
porla Unitatde Recerca Biomedi-
ca,laUnitat de PediatriadelaFa-
cultatde MedicinadelaURVyel
Servei de Pediatria del Hospital
SantJoande Reus, untrabajo que
ya ha dado algunos resultados
que hansido publicadosenlare-
vista especializada Clinical Bio-
chemistry.

Jordi Camps, de la Unitat de
Recerca Biomedicarecuerda que
«desde nuestra unidad trabaja-
mos desde hace tiempoel estrés
oxidativo, es decir elaumento de
laoxidacién de muchas molécu-
lasdel organismo, sobre todo gra-
sas, que provocael desarrollo de
enfermedades como la diabetes
olahipertension, entre otras».

El estudio centro su trabajo
en13onifiosyadolescentesobe-
sosdeReusysudreade influen-
cia. «La hip6tesis es que como
estos nifios obesos tienen mas
grasa, también puede ser que ten-
gan més estrés oxidativo», ase-
gura Camps, quien también re-
cuerda que «la paraoxanasa-1es
una proteina antioxidante que
todos tenemos y que es protec-
tora».

Resistenciaalainsulina

Pues bien, el estudio ha demos-
trado quelosnifios yjévenes obe~
sos tienen disminuida estaenzi-
ma. Entre otros aspectos, esta
disminucién se relaciona, por
ejemplo, con la resistenciaala
insulina. Eso significa que ame-
nos paraoxanasa-1,més resisten-
ciaaladiabetes, esdecir que se da
el primer paso para desarrollar
estaenfermedad. Tambiénseha
relacionado estadisminucién de
esta proteina con el sindrome
metabdlico, es decir complica-
cionesimportantesrelacionadas

conladiabetesylas cardiopatias.
Enresumen, el estudiohademos-
tradoquelosnifios obesos desa-
rrollan estas enfermedades una
vez son adultos porque tienen
estrés oxidativo. «Todo ello de-
beriaservirparaencontraralgu-
na medida terapéutica para evi-
tar estas patologias», concluye.

Paralelamente, desde la Uni-
tatde Pediatria de la Facultatde
Medicinay del Servei de Pedia-
tria del Hospital Sant Joan de
Reus, también trabajan enunes-
tudio mas amplio que lleva por
nombre Obemat. Albert Feliu ex-
plicaque «hemos publicado par-
tedeeste estudio. Concretamen-

LOS ULTIMOS DATOS

mSegunel litimo estudiodela Fun-
dacién Thao, correspondiente
al cursoacadémico 2011-2012y he-
cho plblico el pasado mes de
mayo, un 28,3%dela poblaciénin-
fantil espafiola sufre sobrepeso
u obesidad. El estudio analizé
una muestra de 20.588 nifios y
nifias de entre 3y 12afios de 75 mu-
nicipios espafioles.

Entre los datos de este estudio
transversal destacaba que uno
de cada cinco nifios y nifias de
entre tres y cinco afios sufre ex-
cesodepeso,lo queseconcreta
enunaprevalenciadelaobesidad

El28% con sobrepeso u obesidad |

del5,7%y delsobrepeso del16,2%.
Siseanalizan los datos en conjun-
to,connifiosy nifiasdetresado-
ce afios,los porcentajes -preocu-
pantes-seelevan hastael 21,2%en
sobrepesoy hastael 7,1% en obe-
sidad.

Esteestudiolongitudinal refleja-
ba que, después de cuatroafios
enlos quesehabiallevadoacabo
un seguimiento de los mismos
nifios y nifias que participaban
en-el programa, el incremento
ensobrepesoy obesidad habiasi-
dodetan solodealgunas décimas
porcentuales.

tetrabajamos paraver de quéma-
nera se podia reducir el riesgo
cardiovascular entre los nifiosy
adolescentes obesosadelgazan-
dolos».

Terapia motivacional

La novedad es que para adelga-
zar a estos jovenes se llevo a ca-
bounaterapianovedosa,basada
en técnicas motivacionales. Al-
bertFeliuasegura que «losresul-
tados que obtuvimos fueron es-
pectaculares en cuanto a la re-
duccién del fndice de masa
corporal. Se consiguid una re-
duccién tres veces mayor que la
deotrosmétodos de diferentes es-
tudios».

El objetivode ambos estudios
es conocer los motivos por los
que losnifios acabandesarrollan-
do posteriormentealteraciones
anivel fisiologico. Ademas tam-
bién es importante averiguar si
éstas tienen solucién o no para
evitarquelas desarrollenenedad
adulta. En definitiva, «saber si
son reversibles o no», comenta
el pediatra Albert Feliu.
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Deizquierdaaderecha, Jordi Camps, Albert Feliu, Anabel Garcia-Heredia, Natilia Ferré y Joaquin Escribano, autores del estudio. roto. ALsAMARINE

EL APUNTE

Consejos para evitar la
obesidad infantil
=Hdbitos alimenticios. Mo-
dificar los habitos alimenti-
cios es uno de los pasos mas
importantesaseguir,conla
implicacion de todalafamilia
= Alimentos. Evitar las comi-
dasfritasy que contengan
grasas, en cambio, se reco-
mienda que las comidas sean
cocinadasal horno o hervi-
das. Dentro de los alimentos
recomendados estarian los
cereales, legumbres, frutas,
verduras, lacteos, carne roja
yblanca.

=Bebidas. Hay que evitar
que el nifio consumabebidas
que contenganazicar, en

| cambio serecomiendael
| consumo deagua.

= Ejercicio fisico. Estable-
cerunarutinadeportiva, por
lomenos3vecesalasemana.

. Serecomiendan deportes co-

lectivos, yaque los motiva
mds. Hay que tratar de evitar
que el nifio contintie conlas
actividades sedentarias.




