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LOS NINOS

GORDOS ENTRAN
EN QUIROFANO

Los cirujanos han comenzado
aoperar aniios de 12 afos

FERMIN &
APEZTEGUIA -

as puertas de los qui-

rofanos se han abierto

para intervenir a los

primeros nifios con

obesidad enfermiza. El

problema del exceso
de peso en la infancia comienza a
tomar tintes dramaticos. Una ru-
tina diaria cada vez mas sedenta-
ria, sustentada en la triada escue-
la- actividades extraescolares-vi-
deojuegos, estd poniendo en peli-
gro la vida de un nimero crecien-
te de menores, debido a las graves
enfermedades que conlleva el ex-
ceso de peso.

Hace afios, los nifios dejaron de
moverse y quemar calorias; ahora
se encienden las alarmas. A los ci-
rujanos llegan, de momento, los
casos mds graves. Son crios de doce
o catorce afios a quienes les que-
dan por delante diez afios de vida,
«0 poco masy; una década quiza lar-
ga, que vivirin amenazados por la
hipertension, la diabetes, la apnea
del suefio y el riesgo permanente
de un infarto cerebral o un fallo
cardiaco.

«Estamos operando nifios y, aun-
que menos, también nifias, a par-
tir de 12 afios con pesos de 140 y
hasta 150 kilos. Algunos de ellos
engordaron por razones genéticas,
pero son los menos. Un 1% o, como

mucho, el 2%. La practica
totalidad de nuestros pa-
cientes infantiles, el 98%,
son chavales que han lle-
gado a esta situacion por |
tener unos hdbitosdevida =
poco saludables. Por co-

mer maly por puro seden- -
tarismoy. Asi de claro se ex-
plica el especialista valli-
soletano Miguel Angel Car-
bajo, pionero en Espafia de
la cirugia bariatrica.

La obesidad infantil se
ha convertido ya en una
auténtica epidemia que,
sino se le pone freno, se-
gun pronostica el exper-
to, provocard en un futu-
10 préximo graves proble-
mas sociales.

La infancia de los ni-
fios de hoy no tiene
nada que ver con la que
vivieron sus padres. Ni juegan en
el rio, ni roban manzanas, ni co-
rren delante del aldeano que las
cultiva. Tampoco tienen una ma-
dre pendiente a diario de la alimen-
tacion de sus hijos, porque la vida
de su familia es distinta.

Aislamiento social

«Hemos operado a chicos
que abandonaron los
estudios por complejo; les
daba vergiienza ir a clase»

Ambos padres trabajan fuera de
casa y cinco de cada siete dias los
chavales comen en el comedor del
colegio, que estd bien, pero no es
lo mismo. El exceso de tareas esco-
lares, el abundante trafico que pue-
bla las calles y un tiempo de ocio
presidido por la televisién y la con-
sola hacen el resto. Total, una die-
ta desequilibrada y una vida dema-
siado sedentaria, dos enemigos de
la salud que han comenzado a co-
brarse sus primeras victimas infan-
tiles.

Aislados en sus casas
La obesidad infantil
¢ afecta en Espaila al
v 13,9% de la pobla-
cién, pero sia esa ci-
fra se suma la de los
chavales que estan
por encima del
peso adecuado
parasusalud, la
tasaalcanzayael
26,3%, una de las
mas altas de Europa. El
problema es mayor en las
comunidades de Canarias
y Andalucia, por ese orden.
La clinica de Miguel Angel
Carbajo, donde se han ope-
rado de obesidad moérbida
miles de espafioles en los
dltimos afos, es testigo
del amenazante fendme-
no en que se han conver-
tido las gorduras de los chi-
quillos.
«Siun nifio no va a clase,
Educacién se pone en con-
tacto con los padres y lo re-
cupera rapidamente para
el aula. Pero comunidades
como Canarias eso no
siempre sucede asi. Noso-
tros hemos atendido a cha-
vales que tenian tal com-
plejo de peso que habian
abandonado los estudios.
No iban a clase porque les
daba vergiienzay, relata el
experto. No se trata sélo de un pro-
blema fisico y de salud, sino tam-
bién social. «Los crios pueden ser
muy crueles. Les llaman gordos,
tienden a quedarse sin amigos y
acaban aisladosy.
La obesidad enfermiza o morbi-

de los nifios presenta obesidad
y un 13%, sobrepeso.

de los nifios de hasta 15 afios re-
conocen que no hacen ningin
ejercicio en su tiempo libre.

kilos es, aproximadamente, el
peso ideal de un nifio o una
nifa de 12 afios, con una altura
media de 143 centimetros.

da no es un simple problema de ex-
ceso de peso. Los kilos de mds, cuan-
do alcanzan estas dimensiones, fa-
vorecen la aparicion de lo que se
llama sindrome metabélico, un
conjunto de complicaciones y do-
lencias que van apareciendo una
tras otra a causa de la grasa acumu-
lada.

La tension se dispara, el coleste-
rol ‘malo’ se pone por las nubes y
las dificultades para respirar se con-
vierten en apnea del suefio. Muy
frecuentemente aparece la diabe-
tes y el paciente acaba viviendo en
un permamente riesgo de infarto,
tanto cardiaco como cerebral. «La
cirugia les recupera para la vida,
cura la diabetes y los riesgos se re-
ducen drasticamente o desapare-
ceny. La alternativa a no operarse
«es la muerte en diez afios, a lo
sumo quincey.

Prevencién

«Recuerdo a un chaval de Salaman-
ca que suspendia todas las asigna-
turasy, aflade el especialista. «Lo
operamos, comenzo a verse bien y
acabd el curso con sobresalientes
y matriculasy. El reto en todo caso,
antes de llegar a la cirugia, estd en
la prevencion. «Los ninos necesi-
tan més calley, advierte Miguel An-
gel Carbajo.

Panorama
Los nifios comen mal,
hacen poco ejercicio
y han sustituidola
calle por videojuegos

Futuro

La cirugia les recupera
paralavida, curala
diabetesy los riesgos se
reducen drasticamente




