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Mas proteccion frente a la DM tipo 2 en
atletas de elite masculinos en la edad adulta

MADRID
REDACCION

Haber realizado deporte de
alta competicion reduce el
riesgo de diabetes tipo 2 un
28 por ciento, segun un es-
tudio dirigido por Merja
Laine, de la Universidad de
Helsinki, en Finlandia, que
se publica en el ultimo nu-
mero de Diabetologia.

El trabajo, que conté con
la participacién de casi 400
exatletas de elite masculi-
nos, es continuacién de una
investigacién que comenzo
en 1985, cuando se envid un
cuestionario a 1.518 exatle-

tas y a 1.010 participantes
del grupo control, y se re-
pitié el envio en 1995 y 2001.
En 2008 se remiti6 una invi-
tacién para participar en un
estudio clinico a los exatle-
tas vivos (747, de los cua-
les participaron 392) y al
grupo control (436, de los
cuales aceptaron 207),y que
hubieran respondido a al
menos uno de los cuestiona-
rios anteriores. El estudio
clinico incluy6 un examen
fisico, pruebas de labora-
torio y cuestionarios. Los
exatletas fueron divididos
en tres grupos en funcion de

su carrera deportiva: depor-
tes de resistencia, mixto y
de fuerza y los participan-
tes sin antecedentes de dia-
betes (537) fueron someti-
dos a una prueba de tole-
rancia oral a la glucosa (75
g de glucosa en mas de 2 ho-
ras). También se determino
el volumen de actividad fi-
sica en el tiempo libre
(LTPA, en sus siglas en in-
glés) con cuestionarios de
autopercepcién.

Los resultados mostraron
que haber sido atleta de eli-
te reducia el riesgo de desa-
rrollar diabetes tipo 2 en un

28 por ciento. Sin embargo,
para los deportes de resis-
tencia se redujo un 61 por
ciento, un resultado estadis-
ticamente significativo,
mientras que en deportes
mixtos fue del 21 por ciento,
y en potencia del 23, ambos
sin significacion estadisti-
ca.

El riesgo de diabetes tipo
2 se reduce con el aumento
de volumen de LTPA un 2
por ciento por cada hora se-
manal. Los exatletas tam-
bién tenian un riesgo del 42
por ciento menos de into-
lerancia a la glucosa.



