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Menos grasa parda podria
explicar el riesgo de DM2

3 La poblacion
surasiatica
desarrolla antes
esta patologia

¢f. Los surasiaticos tienen
un riesgo mucho mayor de
desarrollar diabetes tipo 2
que los caucasicos. Ade-
mas, en los surasiaticos
esta enfermedad endocri-
nologica se desarrolla a una
edad mas temprana y en
personas con un indice de
masa corporal mayor. La ra-
z6n podria hallarse en la

grasa parda, que promue-
ve el gasto energético.

Un estudio publicado la
semana pasada en The Lan-
cet por investigadores de la
Universidad de Leiden, en
Paises Bajos, coordinado
por Mariétte Boon y Patrick
Rensen, muestra que el gas-
to energético es marcada-
mente menor en los indivi-
duos surasiaticos.

Los autores sugieren que
“fabricando mas grasa par-
da o incrementando su ac-
tividad se reduciria el ries-
go elevado de diabetes que
presenta esta poblacion”.




