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Ricardo‘éémez Huelgas, Pilar Roman y Emilio Casariego, en la rueda de prensa de ayer. :: o saLas

Los médicos internistas apuestan por
la prevencion para no tener que curar

Unos 2.000 especialistas
se retinen en Malaga

en un congreso con el
objetivo de concienciar a
la sociedad de que cambie
sus habitos de vida

:: SUR

MALAGA. Mis vale prevenir que
curar. Esto es lo que defienden los
médicos internistas espafioles. Unos
2.000 especialistas participan en el
congreso nacional de la Sociedad Es-
pafiola de Medicina Interna (SEMI),
que se celebra desde ayer y hasta el
sabado en el Palacio de Ferias y Con-

gresos de Malaga. El sistema sanita-
rio «no puede luchar contra la pan-
demian que suponen patologias de-
rivadas del sedentarismo como la obe-
sidad, la diabetes o la hipertension,
por lo que es necesario incidir en la
prevencioén. Los internistas creen
que esa labor debe empezar en las fa-
milias y en las escuelas, afirmé ayer
en rueda de prensa la presidenta de
la SEMI, Pilar Roman, que estuvo
acompanada por el vicepresidente
de la SEMI, Emilio Casariego, y por
el presidente ejecutivo de los comi-
tés organizador y cientifico del con-
greso, Ricardo Gomez Huelgas.
Este cambio en el estilo de vida
es uno de los retos a los que se en-

frenta la sociedad actual, recalcé la
doctora Roman. A ese respecto, co-
ment6 que hay que ir «no tantoala
curacion sino a la prevenciony tan-
to por su repercusion en el gasto sa-
nitario como en la calidad de vida
de las personas. Los espafioles no es-
tan mas enfermos que los habitan-
tes de otros paises, pero van al mé-
dico mas veces al afio que el resto
(once veces frente a cinco de los sue-
cos, por ejemplo), y muchas consul-
tas no necesitan de la medicina. Es-
paila es el pais «mds medicalizado
del mundoy, y esto «ha de cambiar
porque las medicinas son muy bue-
nas pero también tienen efectos se-
cundarios, con lo que se producen

prescripciones en cascaday de far-
macos, dijo Pilar Roman.

Acerca de los recortes en el gas-
to sanitario, la presidente de la
SEMI indic6 que la situacion varia
en cada comunidad auténoma, pero
que en general el mayor control
alarga mucho la consulta. Romén
se mostré convencida de que no se
puede sostener un sistema sanita-
rio que ha crecido por encima del
PIB. «Es necesario que todos sea-
mos mas eficientes, mas responsa-
bles, incluida la sociedady, sefial6.

El coste de lasalud
«La salud no tiene precio, pero tie-
ne un costey, subrayo la presiden-
ta de la SEMI, que pidi6 a todos que
se involucren en la prevencion me-
diante la promocion del deporte y
habitos saludables. En el caso de la
diabetes, en poco mas de 20 afios
la prevalencia ha pasado del 7 al 14
por ciento de la poblacién adulta.
«Sino hacemos nada, uno de cada
tres ninos que nacen sera diabéti-
cos en el futuroy, subrayo. La epi-
demia de diabetes se ha trasladado
alos hospitales, donde un tercio de
los pacientes ingresados son diabé-
ticos, con el agravante de que cual-
quier enfermedad adicional empeo-
ra su estado, indico la internista.
Los pacientes diabéticos de edad
avanzada con enfermedades graves
tienen un riesgo maximo de desa-
rrollar hipoglucemias (descenso ele-
vado de los niveles de glucosa en
sangre) durante su hospitalizacién
y, por tanto, de caidas, arritmias o
infartos, hecho que se asocia a una
estancia hospitalaria mas largay a
una mayor mortalidad. El envejeci-
miento de la poblacién «pone la cosa
un poquito mas dificil» a los espe-
cialistas, ya que una persona de 75
aflos suele tener al menos cuatro
enfermedades crénicas y las reglas
«no siempre estan bien estableci-
das» porque los ensayos no inclu-
yen a «pacientes complicadosy, se-
gun manifest6 el doctor Casariego.




