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Calidad de vida

PREVENIR
DA SALUD

Pandemia. La obesidad, la hipertension
o la diabetes generan una enorme
cantidad de patologias que pueden

mejorar cambiando los habitos de vida

y sobre todo los alimentarios

CANARIAS7 SALUDABLE
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

1 sistema sanitario «no

puede luchar contra la

pandemia» que suponen

patologias derivadas del
sedentarismo como la obesidad,
la diabetes o la hipertension, por
lo que es necesario incidir en la
prevencion, una tarea que creen
que debe empezar en las fami-
lias y en las escuelas.

Este cambio en el estilo de
vida es uno de los retos a los que
se enfrenta la sociedad actual,
segun ha senalado Pilar Roman,
presidenta de la Sociedad Espa-
nola de Medicina Interna

(SEMI). A su juicio, hay que ir
«no tanto a la curacion sino a la
prevencion», tanto por su reper-
cusion en el gasto sanitario
como en la calidad de vida de las
personas.

Los espanoles no estan mas
enfermos que otros, pero van al
meédico mas veces al ano que el
resto (once veces frente a cinco
de los suecos), y muchas consul-
tas no necesitan de la medicina.

Espana es el pais «mas medi-
calizado del mundo», y esto ha
de cambiar porque las medici-
nas son muy buenas pero tam-
bién tienen efectos secundarios,
con lo que se producen «pres-
cripciones en cascada» de far-

macos, ha explicado. Sobre los
recortes en gasto sanitario, se-
fnaldé que la situacion varia en
cada comunidad, pero que en ge-
neral el mayor control alarga
mucho la consulta.

La presidenta de la SEMI se
mostro convencida de que no se
puede sostener «un sistema sa-
nitario que ha crecido por enci-
ma del PIB», por lo que es nece-
sario que «todos seamos mas efi-
cientes, mas responsables, in-
cluida la sociedad».

«La salud no tiene precio,
pero tiene un coste», manifestd
Roman, quien pidi6 a todos que
se involucren en la prevencion
mediante la promocion del de-

porte y habitos saludables. Un
ejemplo de politica de preven-
cion es la ley antitabaco, que
esta suponiendo una reduccion
en el namero de infartos, apunto
el especialista Ricardo Gomez
Huelgas.

En el caso de la diabetes, en
poco mas de 20 afios la prevalen-
cia ha pasado del 7% al 14% de
la poblacion adulta y «sino hace-
mos nada, uno de cada tres ni-
Nos que nacen seran diabéticos
en el futuro», advirtio.

Esta «epidemia» de diabetes
se ha trasladado a los hospitales,
pues un tercio de los pacientes
ingresados son diabéticos, unos
«pacientes en los que cualquier

Cambios. Practicar deporte y tener hdbitos saludables, asi como una alimentacion sana es fundamental.

enfermedad (adicional) va a
peor».

Los pacientes diabéticos de
edad avanzada con enfermeda-
des graves tienen un riesgo «ma-
ximo» de desarrollar hipogluce-
mias (descenso elevado de los ni-
veles de glucosa en sangre) du-
rante su hospitalizacion, y por
tanto de caidas, arritmias o in-
fartos, y esto se asocia a una es-
tancia hospitalaria mas larga y
a una mayor mortalidad.

El envejecimiento de la pobla-
cion «pone la cosa un poquito
mas dificil» a los especialistas,
ya que una persona de 75 anos
suele tener al menos cuatro en-
fermedades cronicas.



