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Las claves de una bhuena

'‘App' movil para diabetes °

El Hospital San Juan de Dios, de Barcelona, esta elaborando un directorio de
aplicaciones moviles sobre diabetes y una guia para orientar a los pacientes
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Actualmente estan disponi-
bles en el mercado més de
1.200 aplicaciones 0 App's
para los cuatro principales
sistemas operativos de los
dispositivos moéviles que
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Marina Llobet.

qué tipo de App se trata:
educativa (que ofrece infor-
macién general sobre la en-
fermedad), divulgativa (pue-
de contener noticias, repor-
tajes o articulos sobre el
tema) o de gestiéon metabo-

centran su tematica especi-
ficamente en la diabetes
(ver grafico),lo que sin duda

lica (puede incluir registros
de pardmetros clinicos y de
habitos).
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expande el abanico de posi-
bilidades para el mejor con-
trol de la enfermedad y tam-
bién pone sobre la mesa
nuevos retos vinculados a la
necesidad de garantizar la
calidad y seguridad de estas
herramientas, segin ha
quedado de manifiesto du-
rante la jornada Diadia-
click, organizada por el Hos-
pital Maternoinfantil San
Juan de Dios (HSJD), de Bar-
celona, con el apoyo de la
Obra Social La Caixa.
Marina Llobet, nutricio-
nista dela Unidad de Obesi-
dad y de la Unidad de Dia-
betes, ademas de respon-
sable de area en el Centro de
Innovacion de la Diabetes
Infantil (CIDI) en el HSDJ,
ha explicado a Diarto MEt-
pIco que cada vez hay més
App's disponibles sobre

diabetes y algunas de ellas
son realmente utiles para
realizar la gestién metabo-
lica por parte de los diabé-
ticos, pero a la vez existe el
riesgo de que una herra-
mienta poco rigurosa pueda
ofrecer una informacién
errénea al enfermo, espe-
cialmente cuando se trata
de decidir la dosis de insu-
lina que se debe adminis-
trar.

A su juicio, el actual reto
reside en la adecuada elec-
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cién de una aplicacién, por
lo que ha anunciado que el
HSJD esta elaborando un
directorio en el que se clasi-
ficaran estas herramientas
informaticas segun su tipo,
su utilidad y su fiabilidad.
Ademas, este centro pu-
blicara una guia dirigida a
pacientes cuyo principal ob-
jetivo sera ofrecerles infor-
macion util para que pue-
dan seleccionar una App en
funcién de sus necesidades
y preferencias personales.
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Fuente: Marina Llobet.

Llobet ha detallado los
principales aspectos que se
deben considerar a la hora
de elegir una aplicacién so-
bre diabetes. El primer paso
es comprobar si esta diri-
gida a profesionales o a pa-
cientes. El segundo punto es
verificar si se orienta a
adultos o a nifos. El tercer
aspecto consiste en conocer
si se refiere a la diabetes
tipo 1 o a otros tipos de la
enfermedad. El cuarto pun-
to se centra en analizar de

Los principales puntos
que un potencial usuario
debe tener en cuenta cuan-
do elige una aplicacion son:
que sea segura (leer dete-
nidamente el aviso de con-
diciones legales); que cuen-
te con un sistema de contra-
sefia que garantice la priva-
cidad; que explique de for-
ma clara la politica de uso
enrelacién con las redes so-
ciales; que especifique el
perfil de las personas o ins-
tituciones que han partici-
pado en el desarrollo de la
aplicacion (entre las que es
conveniente que conste una
universidad, un hospital re-
conocido o una sociedad
cientifica), y que refiera la
existencia o ausencia de evi-
dencia cientifica sobre los
efectos asociados con el uso
de la aplicacion.



