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Las terapias incretinicas,
posible solucion al riesgo
cardiovascular en diabetes

S RC.
Q Env. esp. Mdlaga

La proteccién cardiovascular en
pacientes diabéticos es uno de los
retos de la medicina actualmente,
si bien las terapias incretinicas (los
inhibidores de la enzima DPP-4 y
los agonistas de los receptores de
GLP-1) ya estan ofreciendo resul-
tadossatisfactorios en este sentido.

Y no solo porque no aumentan
latasade eventos cardiovasculares
mayores, sino porque incluso hay
estudios que describen “efectos
beneficiosos sobre la presion arte-
rial y sobre la contractilidad mio-
cardica, asi como propiedades
antiinflamatorias y de proteccién
del endotelio vascular”, explico
Miguel Yanes, de Medicina Inter-

na del Hospital del Sureste, en
Madrid, durante su intervencién
enel Congreso.

Para este experto, el farmaco
ideal deberia ser capaz de aumen-
tar la sintesis pancredtica de insuli-
na, disminuir la secrecién pancred-
tica de glucagdn, minimizar laresis-
tencia a insulina endégena en los
tejidos periféricos, aminorar la sin-
tesis hepatica de glucosa, disminuir
la absorcion intestinal de carbohi-
dratos, modular la respuestas del
tejido adiposo y del SNC y reducir
lareabsorcién de glucosa por parte
del rifién. Unas caracteristicas mas
cercanas a las terapias incretinicas
que a cualquier otro farmaco,
“salvo por la ausencia de accién
sobre la reabsorcion tubular renal
de glucosa”, destaco Yanes.



