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La bidloga Maria Herranz preparando un cultivo con el polvo de la flor. :: EFe/MoRrELL

Una flor usada para embellecer
parques reduce la tension,
el colesterol y la diabetes

-« EFE

ALICANTE. Un pionero estudio
clinico con 31 pacientes que sufren
obesidad refleja que los polifenoles
de los pétalos de la flor de Jamaica
(Hibiscus sabdariffa), muy extendi-
da para embellecer parques y jardi-
nes publicos, reducen notablemen-
te la tension sanguinea, el coleste-
rol y la diabetes.

Este resultado es la culminacion
del trabajo durante tres aflos y me-
dio por los bidlogos moleculares Ma-
ria Herranz y Vicente Micol, del Ins-
tituto de Biologia Molecular y Ce-
lular IBMC) de la Universidad Mi-
guel Hernandez de Elche.

Después de ensayos en modelos

celulares y animales, se han trata-
do 31 pacientes hipertensos en di-
cho hospital con un indice de masa
corporal de 31 (se considera obeso a
partir de 30) en los que se ha obser-
vado que, tras un mes de tomar di-
sueltos en agua entre 6 y 8 gramos
diarios de extracto de Hibiscus sab-
dariffa, se mejoran los principales
valores del cuadro patolégico rela-
cionado con la obesidad.

Micol, catedratico de Bioquimi-
ca y Biologia Molecular de la uni-
versidad ilicitana, relaté que los re-
sultados globales concluyen una dis-
minucion tanto de la tensién san-
guinea sistolica (alta) como la dias-
télica (baja) en alrededor de un 20%.

También se produce una reduc-
cién significativa del colesterol , del
10 por ciento, de 1a hemoglobina gli-
cosilada (marcador de diabéticos)
en cerca del 25 por ciento y también
de la frecuencia cardiaca.

Bebida tradicional

Micol explicéd que esta flor -también
llamada «roselley o «karkadén- se
toma como bebida tradicional en al-
gunos paises tropicales africanos,
como Senegal o Sudan, iberoameri-
canos (México y Panama) y asiati-
cos (Tailandia y Malasia) por la cre-
encia popular de que es beneficio-
sa para la salud, aunque hasta aho-
ra no constaban trabajos clinicos
contundentes.

Esta flor es muy utilizada en los
jardines de ciudades y pueblos por
su resistencia a las inclemencias del
tiempo y por su belleza, al tener un
caliz con entre 4 y 5 grandes péta-
los de un rojo intenso y unos llama-
tivos estambres amarillos.



