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Cantabria, lider nacional en la no reutilizacion de
jeringuillas para insulina en pacientes diabéticos

:: N.BOLADO

SANTANDER. Cantabria es la co-
munidad auténoma en la que el res-
to de las regiones se miran cuando
evaldan el trato que reciben los pa-
cientes que sufren diabetes —-unos
65.000 en toda la region, de los cua-
les el 20% tienen que inyectarse in-
sulina-. «Tenemos todos los recur-
sos en suficiente cantidad y gratui-

tosy, explica Aureliano Ruiz, presi-
dente de la asociacion que retine a
estos enfermos en Cantabria y direc-
tivo a nivel nacional. El Sistema Can-
tabro de Salud (SCS) entrega a los
pacientes cuantas jeringuillas nece-
sitan mensualmente para inyectar-
se insulina. De hecho, a su interven-
cion se debe en gran parte los logros
en la atencion a estos pacientes.

Ayer mismo se inici6 una campa-
fia institucional con 10.000 dipticos
con los que el Gobierno de Canta-
bria y la Asociacion de Diabéticos de
laregion tratan de «mentalizary a
todos los insulinodependientes para
que no reutilicen las jeringas. «Se
trata de un problema de mentaliza-
cién, de creer que no pasa nada por
usar varias veces las jeringuillas, y

si pasay, explica Ruiz. En el diptico,
o manual de buenas practicas, se
alerta de que cada pinchazo equiva-
le auna aguja e insiste en que éstas
«son de un Unico uso, ya que una
vez utilizadas pierden su esterilidad
y sus puntas pueden deteriorarsey.
Detalla que las agujas que se reusan
se vuelven fragiles y pueden rom-
perse dentro de la piel.

«Ademds, no penetran tan facil-
mente como una nuevay pueden
quedar restos de insulina que se cris-
talizan y obstruyen la aguja, modi-
ficando las dosis que se inyecta y
pudiendo causar dolor, sangrado y

hematomay, especifican. Como dato
a tener en cuenta se puede detallar
que una caja de jeringuillas para in-
sulina, de 100 unidades, cuesta en
la farmacia entre 20 y 40 euros: la
misma caja a la Administracion le
cuesta 5 euros.

Las Unicas jeringas que no cubre
el SCS son las de reciente uso que
se renuevan cada tres dias y que que-
dan en el cuerpo del paciente a tra-
vés de un catéter por el que se in-
yecta la insulina, evitando asi los
frecuentes pinchazos. «Conseguir
la gratuidad de estas agujas es nues-
tro proximo objetivoy, sefiala.



