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El Gregorio Maranon pone en marcha
una consulta de telemedicina pediatrica

MADRID

REDACCION
El Hospital Gregorio Ma-
rafién, de Madrid, presentd
ayer su nueva consulta de
telemedicina pediatrica que
permite llevar a cabo con-
sultas médicas a distancia
por un especialista mien-
tras que el paciente perma-
nece en su domicilio o cual-
quier otro punto con cone-
xi6n a internet.

El consejero de Sanidad
de la Comunidad de Ma-
drid, Javier Fernandez-Las-
quetty, conocid el nuevo ser-
vicio de telemedicina asis-
tiendo a una consulta desde
el domicilio de uno de los
pacientes pediatricos.

El nuevo servicio evita
que los padres y los nifios
tengan que acudir al hos-
pital y las molestias que
este desplazamiento les
pueda ocasionar. En esta
fase inicial son ya 35 los pa-
cientes pediatricos que se
estan beneficiando de la
nueva consulta, cifra que se
ampliard paulatinamente
en los préximos meses.

VENTAJAS
Se ahorra el tiempo de espe-
ra, ya que se conecta con el
pediatra a una hora fijada;
se evita mover al paciente
de su domicilio, especial-
mente nifios con enferme-
dades crénicas o con difi-

cultad de movimiento; los
padres se puede conectar
desde casa o centro de tra-
bajo, sin necesidad de per-
der su jornada laboral; las
citas sucesivas se gestionan
desde el hospital y se remi-
ten por correo ordinario, y
los padres se ahorran los
costes de desplazamiento.
También son importantes
los beneficios que en nifios
enfermos supone no tener
que salir de su domicilio al
evitar trastocar sus rutinas
diarias y su exposicién a
contagios de otras enferme-
dades o cambios de tempe-
ratura.Asimismo, en el hos-
pital se consigue optimizar
recursos, reduciendo tiem-

pos de respuesta y acce-
diendo a informacién cli-
nica en tiempo real.

La plataforma Spontania
proporciona un entorno de
voz, video y servicios de co-
laboracion totalmente inte-
grados y utilizando la in-
fraestructura de equipos y
redes ya existentes en la red
publica, con el consiguiente
ahorro en recursos materia-
les técnicos. Los pacientes
solo requieren instalar una
sencilla aplicacién en un
dispositivo con acceso a in-
ternet, camara y micréfono,
que puede ser ordenador,
tablet o teléfono movil in-
teligente.

En la primera fase se es-

El consejero de Sanidad, Javier Fernandez-Lasquetty, ayer durante una

teleconsulta con el Hospital Gregorio Marafién.

tan llevando a cabo consul-
tas en un grupo de lactantes
ingresados por pausas de
apnea, que son dados de
alta a su domicilio con un
monitor cardiorespiratorio
Y que requieren de un segui-
miento de entre seis y doce
meses. Con la telemedicina
se ha reducido su numero

de vistas al hospital y el se-
guimiento se realiza por vi-
deoconferencia. También se
han comenzado a entregar
resultados de analiticas y se
ampliara al seguimiento de
otros pacientes con enfer-
medades créonicas como
VIH, diabetes e infecciones
cronificadas.



