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Sesion Cientifica
Conmemorativa con
motivo del Dia Mundial
de la Diabetes.

La SEPA y la Sociedad Espanola de Diabetes estrenan grupo de trabajo

La periodontitis es la sexta complicacion de la diabetes

Con motivo del Dia Mundial de la Diabe-
tes, el 14 de noviembre se celebro en
la Real Academia Nacional de Medicina
una sesion cientifica en la que se puso
el acento en la interrelacion de esta
enfermedad metabélica y cardiovascu-
lar con la salud periodontal.

M mportantes instituciones y profesiona-
les de la salud se congregaron en la
Sesion Cientifica Conmemorativa con motivo
del Dia Mundial de la Diabetes, que la Real
Academia Nacional de Medicina (RANM) cele-
bré con la colaboracién de Colgate y la parti-
cipacion cientifica de la Sociedad Espanola
de Periodoncia y Osteointegracion (SEPA) y la
Sociedad Espanola de Diabetes (SED).

Con el titulo «Diabetes y Periodontitis», se
efectud la presentacion oficial del grupo de tra-
bajo SEPA-Sociedad Espanola de Diabetes, se lle-
varon a cabo destacadas presentaciones cienti-
ficas y tuvo lugar un animado coloquio-debate.

Como ponentes, se conté con las aportacio-
nes del Dr. Manuel Serrano Rios, académico de
nimero de la RANM y catedratico de la Univer-
sidad Complutense de Madrid; el Dr. José Luis
Herrera Pombo, profesor emérito de la Universi-
dad Auténoma de Madrid; y el Dr. David Herrera
Gonzalez, presidente de la Sociedad Espanola
de Periodoncia y profesor titular de la Universi-
dad Complutense de Madrid. Ademas, la presi-
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denta de la Sociedad Espanola de Diabetes, la
Dra. Sonia Gaztambide, clausuré el acto con la
presentacion del grupo de trabajo SEPA-Socie-
dad Espanola de Diabetes, que ya ha dado sus
primeros frutos.

Una relacion bidireccional

Tal y como se puso de manifiesto en este acto,
el riesgo de padecer diabetes y la posibilidad de
controlarla de manera satisfactoria estan fuer-
temente relacionados con como se gestione la
salud bucodental y, en particular, la salud perio-
dontal. Por un lado, la diabetes y las enfermeda-
des periodontales mantienen entre si una rela-
cion bidireccional y, por otro, ambas afecciones
alcanzan una prevalencia muy superior al nivel
de informacién que en general posee la pobla-
cion sobre ellas.

La diabetes triplica el riesgo de sufrir proble-
mas en las encias como la periodontitis y ésta,
a su vez, puede afectar negativamente al con-
trol metabdlico del nivel de azicar en sangre (glu-
cemia), aumentando con ello el riesgo de sufrir
otros problemas asociados a la enfermedad. Sin
embargo, estas complicaciones son las menos
conocidas entre la poblacion, segun explicé el
profesor David Herrera, presidente de la Socie-
dad Espanola de Periodoncia (SEPA). «Si los ni-
veles de glucosa en sangre no son controlados
correctamente, existe un mayor riesgo de sufrir
problemas en las encias, especialmente perio-
dontitis, que puede causar la pérdida de dien-
tes. Como otras infecciones, la periodontitis ha
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demostrado ser un factor que provoca un incre-
mento del azuicar en sangre y hace mas complica-
do controlar la diabetes», aseguré el Dr. Herrera.

La diabetes se ha convertido en uno de los
problemas sanitarios actuales mas graves en to-
do el mundo, alcanzando ya proporciones pan-
démicas. Alrededor de 366 millones de perso-
nas en el mundo padecen diabetes tipo 2 y en
torno a 150 millones presentan un nivel de glu-
cosa en sangre superior al objetivo. El profesor
Manuel Serrano Rios, académico de nimero de
la RANM, recordd que «en Espana, la diabetes
afecta al 13,8% de la poblacion adulta mayor de
18 anos y, dentro de este porcentaje, hasta un
7,8% corresponde a casos de diabetes tipo 2.
Ademas, hasta un 6% de la poblaciéon descono-
ce que padece la enfermedad».

Enfasis en la prevencion
Segun apuntaron los expertos reunidos en este fo-
ro, las enfermedades periodontales (especialmen-
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te la periodontitis) se consideran ya «la sexta com-
plicacion de la diabetes». Segun José Luis Herrera
Pombo, profesor emérito de la Universidad Auténo-
ma de Madrid (UAM), «las complicaciones mas fre-
cuentes son, por este orden, la retinopatia diabéti-
ca, la nefropatia, la enfermedad cardiovascular, la
enfermedad vasculo cerebral y la neuropatia. De
acuerdo con los Ultimos datos que conocemos, en
sexto lugar aparecen ya desde hace algunos anos
las enfermedades periodontales».

Dado que las personas con diabetes tienen
mas riesgo de sufrir periodontitis, se debe ha-
cer mas énfasis en la prevenciony el diagnostico
precoz de esta enfermedad. «Las personas con
diabetes deben saber que es necesario un che-
queo dental anual y que la higiene diaria de los
dientes es uno de los cuidados a introducir en
los habitos de cada dia», aseguré este experto.
Otra forma de evitar estas complicaciones «es
huir del tabaco, un mal habito que dana las en-
cias y favorece la diabetes».

En Espana, solo el 10-15% de los adultos tie-
ne las encias sanas, mientras que el 50-60% su-
fre gingivitis y el 25-38% periodontitis, «aun asi,
quiza se ha prestado mucha mas atencion a otras
complicaciones de la diabetes, por ser mas gra-
ves desde el punto de vista de la salud global,
pero los efectos de las enfermedades periodon-
tales no deben ser olvidados, tanto a nivel local
(dado que la pérdida de dientes afecta a la fun-
cion, a la estéticay a la salud), como a nivel global
(peor control de la glucemia, mayor riesgo de en-
fermedades cardiovasculares...)», explico el pre-
sidente de la SEPA. Por ello, insisti6 en «enfatizar
la importancia de la prevencion y el diagnéstico
precoz; pero si la enfermedad ya esta presente,
hay que seguir un tratamiento adecuado, ya que
se ha demostrado que puede mejorar significati-
vamente el control de la glucemia».

Una prospera colaboracion

SEPAYy la Sociedad Espanola de Diabetes comen-
zaron hace unos meses una campana de sensi-
bilizacion conjunta, que se ha materializado en
varias iniciativas de divulgacién y concienciacion,
entre ellas la publicacién del dossier «Diabetes y
enfermedades periodontales», elaborado por el
doctor David Herrera, profesor de Periodoncia en
la Universidad Complutense y presidente de SE-
PA; el doctor Héctor Juan Rodriguez-Casanovas,
odontélogo especialista en Periodoncia y patro-
no de la Fundacion SEPA; y el doctor José Luis
Herrera Pombo, endocrindlogo y profesor emé-
rito de la Universidad Auténoma de Madrid. @



