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Antidiabético
Sabemos bastantes cosas dela
diabetes. Los diabéticos tienen
hasta cuatroveces mas
probabilidades de sufrirun
infarto o unictus. Las cosas
estandetalmaneraquese
puede decir que en Espafia hay
yamas de cincomillones de
personas con diabetes. Incluso
la Organizacion Mundial de la
Salud considera esta patologia
como unaepidemiayno puede
pasarnos por alto que el gasto
medio por cada personaconla
enfermedad metabadlicamas
frecuente, como es el caso, esta
entornoalostres mil eurosal
afio por lo que respresenta cerca
delveinte por ciento del gasto
sanitario total en Espafia,
cuestionquenosinvitaa
reflexionar sobre sumanejoy
terapéutica. El tratamientodela
diabetes tipo 2 sebasaentres
pilares fundamentales. El
seguimiento de unplande
alimentacion equilibrado, la
practica de ejercicio fisico
regularyeltratamiento
farmacoldgico personalizado. La
Comisién Europea aprobd en
noviembre de 2012 eluso de
dapagliflozinaenlos 27 paises
delaUnién Europea. Este
farmaco estaindicado en adultos
de 18 afios de edad o mayores
con diabetes mellitus tipo 2 para
mejorar el control glucémico. Se
utiliza para ello o bien monotera-
pia, cuando ladietayelejercicio
porsisolosno logran un control
glucémicoadecuadoen
pacientesenlos quenose
considere adecuadoelusodela
metformina debido aintoleran-
cia,y también tratamiento
adicional en combinacién con
otros medicamentos hipogluce-
miantes, incluyendo insulina,
cuando estos, junto condietay
ejercicio, nologren un control
glucémico adecuado. Los
ensayos clinicos con dapagliflo-
zilnahan demostrado su
capacidad para lograr disminu-
ciones sostenidas en lahemoglo-
bina glucosilada (HbA1c), asi
como ventajas adicionales como
lareduccién de pesoylapresion
arterial en pacientes con
diabetes tipo 2 en comparacion
conplacebo.Eslo que hay.
Seguro.
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