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Recursos tecnoldgicos para la salud

‘ ANGELS GALLARDO
BARCELONA
avidadelafamilia de Maria
L., de 5 afos, tiene como eje
la diabetes tipo 1 que le fue
diagnosticada a la nifia ha-
ce dos anos, cuando en apenas dos
semanas adelgazé de forma inquie-
tantea pesar de que no paraba de co-
mer y beber liquidos. Su pancreas
dejé de producirinsulina, la hormo-
na que metaboliza la glucosa de los
hidratos de carbono que se comen, y
Mariaentré enelmundo deladiabe-
tes.Una enfermedad incurable pero
tratable, que exige calcularlas nece-
sidades de azicar einsulina de cada
momento, constantemente y sin
error, como harian con total natura-
lidad las células pancredticas beta
que han dejado de funcionar.

Ese cdlculo interminable —debe
hacerse antes y después de cada co-
mida, al iniciary finalizar un ejerci-
cio o esfuerzo fisico inhabitual, en
momentos estresantesyaveces tam-
bién de madrugada-, aligual que la
extensa formacién endocrinay nu-
tricional que debe adquirir quien
se enfrenta a una diabetes, son obje-
to de una frenética oferta de ayuda
tecnolégica e informdtica a través
de internet y la telefonia mévil, tan
abundante quese haimpuestolane-
cesidad de orientar sobre su rigory
eficacia.

SISTEMAS OPERATIVOS / La unidad de
diabetes del Hospital de SantJoande
Déu, de Esplugues, muy activa en la
innovacién del control de esta insi-
diosaenfermedad, ha contabilizado
1.223 aplicaciones (programas in-
formdticos que cumplen una fun-
cién concreta), a las que se accede
desde teléfonosinteligentes, disena-
das para ayudar a un diabético a ges-
tionar su metabolismoy decidir qué
dosis de insulina necesita en cada
hora del dia.

Asi, calculan cudntos hidratos
contiene una racion de arroz o una
de macarrones, o detectan c6mo
cambia la energia del usuario cuan-
do estd muy nervioso, entre docenas
de sugerencias mds. Hacen sonar
alarmas cuando el titular del mévil,
que les ha proporcionado todos sus
datos biomédicos, estd proximo una
crisis porquele falta olesobra gluco-
saen lasangre, e incluso pueden in-
dicar a sus familiares dénde se en-
cuentra el enfermo, si la brusque-
dad del episodio lo exige.

También existen mds de un cen-
tenar de pdginas web que informan
sobre esta enfermedad, con fiabili-

SOCIEDAD

Mi diabetes, en el movil

| 1.223 aplicaciones para diabéticos en teléfonos |
inteligentes ayudan a calcular la insulina precisa

Los médicos aconsejan cautela con la oferta de
internet, que incluye redes sociales y paginas web
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»» Un nifio, paciente del Hospital de Sant Joan de Déu, aprende a utilizar el aparato con que se inyecta insulina.
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LA MAYORIA SUFRE DIABETES TIPO 2

La diabetes afecta al 8% de la poblacion, unas
500.000 personas en Catalunya. La tipo 1,
minoritaria, la sufren nifios y jévenes, que
precisan insulina. Su pancreas no la produce.

AUTOCONTROL DESDE LA INFANCIA
Los educadores en diabetes de los hospitales

catalanes ensefan a los nifos enfermos a que
sepan medir sus niveles de glucosa y calcular la
dosis de insulina de cada momento.
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EL USO DE LOS DATOS EN INTERNET

Algunas compafiias que gestionan los sistemas
operativos de internet venden la informacion
que obtienen de sus usuarios. La del diabético
puede llegar a la industria farmacéutica.
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dad variada, y tres redes sociales en
las que confluyen las conversacio-
nes de millones de enfermos, entre
las que destaca EsTuDiabetes.

EL CRITERIO PROPIO / Las aplicaciones
estdn distribuidas en los cuatro sis-
temas operativos de telefonia movil
mads utilizados: 252 se ofrecen a tra-
vés de Android, al que se accede por
Google Play; 782 a través del I0S de
Apple, 70 en BlackBerry y 119 en
‘Windows. Conocer y decidir son los
ejes de la informacién que ofrecen
estas app (aplicaciones de méviles),
que se agrupan en funcién de si su
publico serd un nino, un adultooun
diabético que no precisa insulina.
Este bombardeo de sugerencias,
advierten los endocrinélogos, no de-
beria sustituir jamads al criterio de
los propios enfermos. La gestién del
metabolismo de un nino diabético
debe dominarla, en primer lugar, el
pequeno que sufre la enfermedad -

o sus padres, de momento, en el ca-
so de Maria-, pormds que sesirvade
la velocidad de cdlculo y resolucién
de dudas que ofrezca su smartphone.

«Lasappylosequipos clinicos que
trabajamos en los hospitales sabe-
mos mucho sobre la diabetes, pero
cada paciente conoce su diabetes co-
mo nadie», asegura Marina Llobet,
nutricionista del Sant Joan de Déu
y miembro del grupo de padresy sa-
nitarios creado en dicho centro para
orientar a su pacientes, menores de
18 afos, sobre la oferta en internet
vinculada ala diabetes.

LASELECCION/ Esos nifnos, principales
usuarios delasapp dediabetes, debe-
rian saber seleccionar, advierten los
especialistas, para elegirlas elabora-
das por médicos, una sociedad cien-
tifica, un hospital o una universi-
dad.«Antes de optar por unaapp hay
que leer las advertencias que apare-
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cenalintentardescargarla en elmé-
vil, 1a letra pequenia, porque ahi ha
de informar del uso que dard a tus
datos médicos», alerta Llobet.Estoes
asi porque, para ser eficaz, la app de
diabetes pide disponer de todos los
pardmetros dela enfermedad del in-
dividuo que intenta acceder a ella,
una informacién que los hospitales
custodian, con alta exigencia legal
de seguridad y confidencialidad, en
las historias clinicas. <Muchos nifios
introducen sus datos médicos en las
appsinleeresaletra pequena, sinser
conscientes de ese posible uso poste-
rior, comercial o de cualquier tipo»,
dicela nutricionista.

JordiL., el padre de Maria, se nu-
trié de internet cuando su hija fue
diagnosticada: «Los médicos nunca
tedantodalainformacién que crees

Muchos ninos
introducen sus datos
médicos enlas ‘app’ sin
ser conscientes de su
posible uso posterior

Existe yauna
inmensa distancia
entre como gestiona su
diabetes unadultoy
como lo hace un chaval

que necesitas, y acabas entrando en
Google. Alli he encontrado a blogue-
TOS que cuentan su experiencia, co-
mo elnendesucre, un enfermo de Giro-
nade19anos, ojaimemidulceguerrero,
que escribe lamadre de un nino dia-
bético de Florida (EEUU)».

Existe ya una inmensa distancia
entre como gestiona su diabetes un
enfermo adulto y cémo lo hace un
adolescenteounnifode 10 afnos.En
todocaso, tengalaedad quetenga, el
diabético es una persona preparada
para tomar decisiones dificiles, ase-
gura Llobet. «<A un adolescente que
sufra una crisis de hipoglucemia
(menos de 60 miligramos de gluco-
sa por decilitro de sangre) le costara
pensar, tendrd la visién borrosa y se
sentird aturdido, perohabrd de deci-
dir si se inyecta insulina o pide ayu-
da,ylohardr.=

‘Todo controlado

Xavier, de 15 anos, informa de todos sus pasos a una aplicacion médica en su moévil = Aprende
aleman porgue quiere cursar una bioingenieria para poder innovar en la gestion de la enfermedad

‘ A.G.
BARCELONA
Seis veces al dia, Xavier Camp-
many, vecino de Badalona, de 15
anos, sedaun pinchacito en un de-
do para que gotee algo de sangre,
yla deja caer en la tira absorben-
te que inserta en su glucémetro. E1
primer pinchazo seloda porlama-
nana,nadamadslevantarsedelaca-
ma. Al instante, el aparato le infor-
ma de su nivel de glucosa y Xavier
transmite esa cifra a la aplicacién
(app) sobre diabetes que ha descar-
gadoenel teléfono mévil de suma-
dre, que utiliza él.
Antesdeordenaralaapp,llama-
da socialdiabetes, que calcule cudn-
ta insulina necesita exactamente
a aquella hora, informa al mévil
de lo que piensa desayunary le in-
dica si va a hacer ejercicio fisico.
«Ahora jugaré una hora al balon-
cesto», comunica dos dias a la se-
mana al smartphone, donde ha con-
signado su peso, el diagndstico del
grado de diabetes que sufte, los pa-
rdmetros sanguineos de partiday
sus hdbitos mds regulares. Todo so-
bre él. «Cuando tiene lo necesario,
la maquina hace sus calculos», ex-
plica Xavier. Y él se inyecta la dosis
de insulina que indica la pantalla.
Lovolverd a hacerasiamediodia,a
lahoradelameriendayenlacena.
Seinici6 en la diabetes alos 11
anos, de forma abrupta, devoran-
do seis platos de comida en un me-
diodiay tres litros de agua por la
noche, sin parar de orinar, en un
momento en que nadie de su fami-
lianiélhabian oido hablardel azu-
car que satura la sangre. El médi-
co que lo visit6 al dia siguiente lo
derivé de urgencia al Hospital de
Sant Joan de Déu y alli le anuncia-
ronqueelrestodesuvidaseriadia-
bético, sujeto a unas dosis de insu-
lina que él mismo aprenderia a ca-
librar. «Lo acepté desde el primer
momento. Una cosa asi la has de

«Controlé la
diabetes desde el
principio, y para mi
es tan normal como
lavarme las manos»

»» Los aparatos > Xavier Campmany, con el glucémetro y el movil en el que ha descargado una ‘app’.

aceptar -reflexiona Xavier serena-
mente-. Incorporé a mi rutina dia-
ria los pinchazos para medir la glu-
cosay los de la insulina. Lo contro-
lé bien desde el principio, y ahora es
para mi algo tan normal como lavar-
me las manos antes de ir a comer».

Estudiar en Alemania

Estd decidido a innovar el trata-
miento insulinico de los diabéticos.
Lo dice como quien anuncia un he-
cho irrefutable. «<Estudio dos len-
guas extranjeras —explica-. Inglés,
porque sin esa lengua no puedes
trabajar en ningun sitio, y aleman.
Tal como esta este pais, y teniendo
en cuenta que quiero hacer una in-
genieria biomédica, iré a estudiar
a Alemania». (Por qué una bioinge-
nieria? «Quiero disefar una maqui-
na para facilitar la gestion de la dia-

ALVARO MONGE

betes —avanza-. Sera un teléfono
movil que medira directamente el
nivel de azticar».

La vida de Xavier no estd limi-
tada por la diabetes. Sabe qué ali-
mentos le convienen y en qué pro-
porcién, y le gustan. Siempre hi-
dratos de carbono, «porque son
necesarios», mds carne, pescado,
verdura y fruta. Mirando un pla-
to de paella o uno de macarrones
sabe cudntas unidades de insuli-
nadeberd inyectarse paracompen-
sarlos. Su rigor, no obstante, no le
evitasufrirepisodios de hipogluce-
mia, el peligroso déficit de azicar
en la sangre. «<Es normal tener una
hipoglucemia a la semana -dice-.
Conozco los sintomas: me tiembla
todo el cuerpo, siento mucha ham-
bre y estoy como mareado. Cuan-
do me pasa, me como una magda-
lena, o una barrita energética». =



