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SEEN/AGRUPAN A PROFESIONALES DE DISTINTAS ESPECIALIDADES

El manejo de la DM,
mas eficaz en la
Unidad Funcional

e Se identifican circuitos rapidos para resolver los
problemas que afectan a esta enfermedad

ALMUDENA FERNANDEZ
Madrid

Lasunidades funcionales agrupan a pro-
fesionales de distintas especialidades
implicados en el tratamiento de una
misma patologia, porlo que son un ejem-
plode calidad asistencial y,ademds, aho-
rran costes.

El jefe de la Unidad de Diabetes del
Hospital Clinic Universitari de Barce-
lona, Enric Esmatjes, explicé a GM que
la funcion esencial de esta unidad es la
de coordinar los recursos hospitalarios
conlos recursos extrahospitalarios para
intentar unificar el proceso de la diabe-
tes en el area del hospital.

Estd compuesta por médicos y enfer-
meras,y los profesionales del Servicio de
Endocrinologia colaboran estrecha-
mente con otros de Oftalmologia, Obste-
tricia, Cirugia Vascular, Unidad de Pie
Diabético, Nefrologia, Trasplante Renal,
Laboratorio Hormonal, Cardiologia y
Traumatologia.

En cuanto a la asistencia extrahospi-
talaria, los profesionales de la unidad
estdn coordinados con las dreas bdsicas
de salud que dependen de su hospital
mediante grupos de trabajoy através de
los coordinadores.

La importancia de que estos equipos
sean multidisciplinares reside en poder
ser mds agil enla aplicaciéon derecursos,
tener unainformacién mds actual de los
conocimientos de las diferentes zonas y
el hecho de que el enfermo pueda evi-
tarse desplazamientos porque hay con-
ductas que ya estdn pactadas, lo que
supone una ventaja adicional.

Sistema deidentificacion de pacientes

Esmatjes aseguréaque la Unidad de Dia-
betes dispone de un sistema de identifi-
cacion de pacientes que consiste en que
cuando uno de los profesionales detecta
en el hospital a una persona que, por sus
caracteristicas, su tipo de diabetes y su
tipo de tratamiento es susceptible de ser
tratado por un profesional de la unidad
de manera croénica, en el sistema infor-
matico del hospital lo identifica como
paciente de la unidad con diabetes tipo
1 o tipo 2, algo que queda registrado y,
cada vez que la persona ingresa “por la
causa quesea”,alos miembros de la uni-
dad les llega un aviso de que uno de sus
enfermos se encuentra en estas circuns-
tancias y el motivo por el que se ha pro-
ducido. “Nosotros, cada dia revisamos el
listado de los pacientes de la unidad que
ingresany,en funcion del motivo, decidi-
mos si hay que ir a ver a este enfermo o

Enric Esmatjes, jefe de la Unidad de Diabetes del Hospital
Clinic Universitari de Barcelona.

no”, subrayé. Por ello, son proactivos en
ladetecciénde los reingresos para ajus-
tar el tratamiento y, si creen que puede
descompensarse de su diabetes, hacen
la visita al paciente

Aunque esta unidad es todavia joven
en cuanto a su estructura y conocer sus
costes es dificil ya que los profesionales
no trabajan de manera aislada, Esmar-
jes tiene la sensacion de que el manejo
de la enfermedad es mds eficaz, por lo
que si debe ahorrar.

Eljefe de la Unidad de Diabetes consi-
dera ademads que se trata de un modelo
que deberia extenderse, ya que lo tinico
que estdn haciendo es “trabajar de una
manera un poco mds ordenada”, en la
que todos los profesionales desarrollan
su labor en colaboracién con otros. “El
endocrinélogo trabaja con el nefrélogo,
con el cirujano vascular, con el oftalmé-
logo, siempre ha sido asi y en todos los
lugares se hace asi”, remarco.

Aunque el que se le dote de una fun-
cionalidad,sele pongaunnombreysele
de una estructura “siempre puede tener
sus ventajas”, para €l lo realmente
importante es “el concepto de trabajar
juntos”, que no depende ni del nombre,
nidel dinero que sele destine, que puede
noser ninguno y hacerse igualmente. Lo
que realmente influye es “la voluntad de
trabajar,y estorequiere que profesiona-
les de diferentes ambitos se entiendan y
quieran hacerlo juntos”.

“Si es 1til tener identificados circui-
tos rdpidos para el manejo de proble-
mas que afectan a la diabetes en un
drea,sin duda dirfa que si,y tener iden-
tificados los actores que estan implica-
dos con estos problemas, también”,
concluyd.



