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Slmvastatma a partlr de ahora en
. paclentes coronarlos V. dlabetlcos

mas de 5 afios con 20.536 pacientes de. 62 hospi-

tales britanicos, aporta resultados con implica- _
ciones rotundas en la salud piblica, ya que ha demos-
trado que el tratamiento contra el colesterol con sim-
vastatina 40 mg reduce en aproximadamente un tercio
el riesgo de sufrir infarto e ictus (infarto cerebral) en
personas que tienen un alto riesgo coronario, indepen-
dientemente de su edad, sexo y niveles de colesterol.
EL HPS ha demostrado ademas que el tratamiento con- -
tinuado con simvastatina 40 mg reduce el riesgo de
hospitalizacién por empeoramiento de [a angina, asi
como la necesidad de cirugia coronaria, de angioplas-
tia y de tener que recurrir a amputac:ones por proble- -
mas vasculares.

Este estudio, del que se puede obtener mas
informacién en la pagina web www.hpsinfo.org, ha sido
realizado por la Clinical Trial Service Unit de la _ B
Universidad de Oxford {(Reino Unido) con la colaboracién
del Medicat Research Council del Reinc Unido ydela
British' Heart Foundation para comprobar los efectos
sobre la morbimortalidad de la simvastatina en un amplio
rango de pacientes de alto riesgo coronario. El HPS, el
mayor estudio realizado hasta el momento scbre un
hipolipemiante, se ha presentado en el Congreso de la
American Heart Association (AHA), donde se ha acogido
con gran entusiasmo. De hecho, en la editorial de la
revista cientifica Circulation (una de las mas importantes
sobre cardiclogia a nivel mundial) del 20 de noviembre
de 2001, se ha afirmado que “ninguno de los estudios
presentadds en este Congreso de la AHA va a tener
mayor impacto clinico”. ’

Toda esta expectacién se debe a sus contundentes
resultados, que indican que el tratamiento R
hipolipemiante puede beneficiar a un gi'l.lpo de pacientes
mucho mas amplio de lo que se pensaba. Asi, los
diabéticos, los mayores de 70 afios y, cualquier persona
con riesgo cardiovascular a pesar de tener cifras de
colesterol consideradas bajas o normales, deberan
recibir a partir de ahora tratamiento con simvastatina 40
mg en base a los resultados de este estudio.

El HPS ha proporcionado también datos (nicos.y
fiables sobre la seguridad del tratamiento con
simvastatina 40 mg, puesto que la incidencia de efectos
secundarios (incluidos los problemas musculares como
la rabdomiélosis) fue similar en el grupo de pacientes
que tomaban el firmaco y en el grupo de los que
tomaban placebo. Los resultados de seguridad obtenidos
con simvastatina 40 mg no son extrapqlabtes a otras
estatinas, dado que hasta el momento no se ha realizado
ningiin otro estudio de tamafio similar con otras S
estatinas. ) R

E I Heart Protectxon Study (HPS), realizado durante
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