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Si has tenido diabetes gestacional...

I.a diabetes gestacional es
una complicacién bastan-
te comun durante el embara-
zo. Y aunque esta disfuncion
hace que la gestacion sea
considerada, por protocolo,
como de riesgo, también es
habitual que una vez que se
ha producido el parto los ni-
veles de azticar en sangre se
normalicen por si solos.

Aun asi, todas las mamas
que hayan pasado por esta
circunstancia deben vigilar
su peso y es recomendable
que mantengan anualmente
un control de sus niveles de
azucar (analisis de tolerancia
a la glucosa). La razén es que
SU Organismo es mas propen-

so a desarrollar una diabetes
real durante los diez anos si-
guientes al embarazo, que el
de aquellas mujeres que no
han presentado esta particu-
laridad durante la gestacion.
Por precaucion, si tuviste
diabetes gestacional, convie-
ne estar atenta a estos sinto-
mas y consultar al médico de
cabecera:
+*Sed intensa con frecuencia.
* Incremento del volumen
de orina y de la necesidad de
orinar (sin que sientas esco-
zor ni molestias al hacerlo).
“*Aumento acusado de la
sudoracion en casos no re-
lacionados con esfuerzos o
ejercicio fisico.



