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Entrevista: Dr. Jordi Asuncion, traumatdlogo especialista en cirugia del pie y tobillo

Utilidad de la terapia con ondas de choque
en el tratamiento de las tlceras del pie diabético

1 doctor Jordi Asuncion es ci-
rujano ortopédico, especia-
lista en la Cirugia del Pie y
Tobillo, con una experiencia
amplia y contrastada en el trata-
miento de la patologia del pie y de
manera mas especifica en la pato-
logia del pie diabético. Actualmente
es el Coordinador de la Unidad de
Pie y Tobillo del Hospital Clinic de
Barcelona, donde anualmente se
realizan dilerentes Cursos y Con-
gresos para la formacion dentro de
esta especialidad, Ademas coordi-
na la Unidad de Pie Diabético de
este hospital formada por un grupo
multidisciplinar de prestigiosos es-
pecialistas en este campo.

Dr. Jordi Asuncién, ¢ podria expli-
carnos qué es el pie diabético?
Los pacientes diabéticos suclen
presentar problemas en el pie se-
cundarios a la neuropatia y a la
vasculopatia que desarrollan, todos
cstos problemas quc s¢ presentan en
un pie de una persona diabética se
denominan como “pic diabético”.
Dentro de las diferentes patologias,
son las Glceras plantares las que su-
ponen un aumento del riesgo de
sufrir complicaciones graves que
puedan llevar a la infeccién y a la
amputacion de la extremidad, lo
que supone un serio perjuicio para
el paciente.

¢Cémo se debe tratar un pie
diabético?

El tratamiento del pie diabético
va encaminado a evitar la ampu-
tacion del pie, manteniendo una
extremidad atl y funcional, utili-
zando para ello diferentes procedi-
micntos ortopédicos y quirirgicos,
que van desde el uso de plantillas
de soporte y un calzado adecuado
hasta las cirugias mas complejas
como son las artrodesis. Un papel
muy importante en este proceso s
el tratamiento de las ulceras planta-
res, debiendo emplearse diferentes
recursos para su curacion definitiva,
siendo la terapia por ondas de cho-
que una excelente alternativa para

cllo, pudiendo asociarse ademas a
otros tratamientos convencionales.

¢Qué efectos tienen las ondas
de choque en las tlceras del
pie diabético?

Las ondas de choque electrohidrau-
licas son aplicadas sobre la dlcera
cutanea produciendo un efecto de
induccién para la regeneracién del
tejido coldgeno provocando una libe-

racion de factores de
crecimiento que fa-
voreeen la aparicion
de nuevos vasos san-
guineos y la prolifera-
cion y diferenciacion
de los fibroblastos, lo
que se traduce como
un estimulo que favo-
rece la cicatrizacion
de las partes blandas.
Ademas, las ondas
de choque tenen un
efecto bactericida ya
que también destru-
yen las bacterias que
se encuentran con-
taminando la tlcera
evitando asi una po-
sible infeceion secun-
daria.

¢Coémo se realiza
este tratamiento?

Este tratamiento es
realizado de forma ambulatoria en
la consulta médica, sin precisar nin-
gun tipo de anestesia gracias a que
es totalmente indoloro, no existien-
do ningun tipo de contraindicacion
para poder realizarse este procedi-
miento y no presentando efectos
secundarios o indeseables. Es ne-
cesario disponer de una maquina
emisora de las ondas de choque
clectrohidraulicas especificamente

diseriada para el tratamiento de este
tipo de lesiones (como por ejemplo
la Dermagold 100 que es la que
disponemos en nuestro centro) que
se aplican directamente en la tlcera
cutanea sobre la que se coloca un
gel transductor estéril para evitar
su contaminacion. La cantidad de
ondas de choque que se deben apli-
car en cada caso va a depender del
tamaiio y de la profundidad de la
lesion cutanea, es decir, a mayor ta-
marilo se necesitaran mas ondas de
choque, repitiéndose el tratamiento
cada dos semanas hasta la completa
curacion de la Gleera.

¢Cudnto suele tardar en curar-
se definitivamente la tlcera?
Naturalmente esto va a depender
del tamario de la lesion que vamos
a tratar, pero de forma general po-
driamos afirmar que suele ir desde
las 3-5 sesiones en la lesiones meno-
res hasta las 10-12 sesiones para las
ulceras de gran tamafio.
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