0.JD.: 753344 Fecha:  18/01/2014

@
E.G.M.: 1575000 Seccion: REVISTA
Tarifaa 17850€ OS/ Paginas. 47
[

Area 396 cm2 - 70%

510

EL NUEVO
CULPABLE. Una
proteina que no se
habia asociado con

la enfermedad: la
neuraminidasa 1(Neu
para abreviar), capaz de
“encender” o “apagar” la

absorcion de azocar por
parte de las células del
i cuerpo depositando en su
Descubre los ultimos superficie mayor o menar
avances contra la cantidad de &cido sialico.
diabetes, que ya Si los cientificos descubren
afecta al 149 de los c6mo eliminar los residuos

de este acido de nuestras
células, el receptor de la
insulina podria hacer bien
su trabajo de absorber el azucar en la sangre y seria una opcién para
reducir el uso de insulina y, de paso, prevenir la enfermedad.

espafoles.

ADIOS ESTRES. Ante todo, relajacion. Se ha comprobado que
el estrés aumenta el riesgo de padecer diabetes, especialmente en las
mujeres. Lo ha descubierto un estudio desarrollado en Australia.

APLICATE. La Fundacion para la Diabetes ha desarrollado una
aplicacién para mavil que integra, ademas de todas las novedades
sobre la enfermedad, un recetario de cocina. Y porsi te pica la
curiosidad o intuyes que formas parte de ese 50% de personas que la
padece pera aun no lo sabe, incluye un test que te sacara de dudas.

COME ARANDANOS. Tomar tres raciones a la semana de
arandanos, uvas, pasas, manzanas o peras, reduce el riesgo de padecer
la enfermedad. El zumo de arandanos rebaja la posibilidad de riesgo
un 33%, el de uvas y pasas, un 19%; el de manzana o pera, un 13%; y
cualguier combinacion de frutas enteras, un 7%.
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