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Una alpinista
diabética explica
su experiencia hoy
en el Colegio de
Farmacéuticos

i J. P. P

MURCIA. Susana Ruiz, una al-
pinista vasca, dara hoy una char-
la (12.00 horas) en el Colegio de
Farmacéuticos de Murcia recién
llegada del monte Kala Patthar,
en el Himalaya, donde ha prota-
gonizado una expedicién que ha
permitido probar la eficacia de
nuevas tecnologias para el con-
trol de la diabetes. La conferen-
cia estd organizada por la Asocia-
cién Murciana para el Cuidado
de la Diabetes (Adirmu).

Susana Ruiz es diabética, pero
ellono le ha impedido subir a
5.454 metros de altitud y con-
templar desde alli el campamen-
to base del cercano Everest, si-
tuado a 5.300 metros. La depor-
tista iba equipada con un medi-
dor continuo de glucosa que, via
satélite, mandaba los datos al Hos-
pital de Galdakano, en Vizcaya,
donde un equipo médico ha se-
guido su evolucion. «El aparato
media el nivel de glucosa cada
cinco minutos y, lo que es mds
importante, marcaba la tenden-
cia, de forma que yo me podia an-
ticipar y actuar antes de sufrir
una hipoglucemiay, explica Su-
sana Ruiz.




