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Hallan pistas de por qué algunos diabéticos
llegan a necesitar dialisis o trasplante renal

cr. E1 33 por ciento de pa-
cientes con diabetes tipo 2
sufre dafio renal que pro-
gresa a la ultima fase de en-
fermedad renal cronica, en
la cual requieren someterse
a dialisis o a trasplante de
rinén. Hasta ahora se creia
que la patologia renal es
provocada por el dafio glo-
merular (afectacion de los
vasos sanguineos del ri-
on), que vierte la protei-
na albtimina en la orina. De
ahi que las actuales tera-
pias se dirijan a tratarla al-
buminuria resultante pero
no prevengan el fallo renal.

Un nuevo estudio, publi-
cado en el ultimo numero
de Kidney International,y
llevado a cabo por cientifi-
cos del Centro Joslin para
la Diabetes, en Boston (Es-
tados Unidos), ha propor-

cionado nuevas pistas, al
comparar las huellas meta-
bélicas de los pacientes que
desarrollaron el ultimo es-
tadio de enfermedad renal
crénica frente a las de
aquéllos que no llegaron a
esa fase.

Los investigadores, coor-
dinados por Monika Niewc-
zas, de la Escuela de Salud
Publica de Harvard, tam-
bién en Boston, selecciona-
ron 40 pacientes que per-
manecieron con vida y sin
necesidad de didlisis o tras-
plante durante entre 8 y 12
afnos de seguimiento. Des-
pués buscaron en las mues-
tras de plasma de estos in-
dividuos los niveles de unos
2.400 metabolitos -molécu-
las que se producen duran-
te el metabolismo-. Los au-
tores encontraron 16 mo-

léculas de soluto urémico
presentes en niveles mucho
mas elevados en aquellos
pacientes que mas adelan-
te desarrollaron enferme-
dad renal crénica en fase fi-
nal. De hecho, los solutos
urémicos son conocidos por
acumularse en el plasma
cuando existe fallo renal y,
a suvez, lalesiéon de las cé-
lulas tubulares del rifién
constituye un mecanismo
potencial por el cual aque-
llos metabolitos podrian
desembocar en fallo renal.

METABOLITO DE LA INSULINA

Ademas, los investigadores
hallaron una potente corre-
lacién entre las concentra-
ciones elevadas de mio-ino-
sitol, un metabolito impli-
cado en la sefializacion de
la insulina y en muchos
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otros procesos biolégicos, y
la progresién a la ultima
fase de enfermedad renal
cronica. “Las alteraciones
del metabolismo en general
juegan un papel clave en la
diabetes, y estudios como
éste pueden tener un enor-
me potencial para desen-
trafiar nuevas vias que con-
duzcan al desarrollo de me-
dicamentos y pruebas de
diagnéstico”, concluye
Niewczas.



