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Los
flavonoides
protegen
contra la
diabetes

MADRID
REDACCION

Consumir altos nive-
les de flavonoides, in-
cluyendo antociani-
nasy otros compues-
tos, podria ofrecer
proteccién frenteala
diabetes de tipo 2, se-
gun un estudio de la
Universidad de East
Angliay el King's Co-
llege, de Londres, que
se publica en Journal
of Nutrition.

Los resultados del
trabajo, que incluyd a
casi 2.000 mujeres,
relacionaron una alta
ingesta de los com-
puestos con una me-
nor resistencia a la
insulina e inflama-
cién y una mejor re-
gulacion de la gluco-
sa en sangre.

Se estudi6 la inges-
ta diaria de flavonoi-
des por parte de las
participantesy se les
realizaron analiticas
de sangre. "Observa-
mos que aquéllos que
consumian grandes
cantidades de anto-
cianinas y flavonas
tenian una resisten-
cia a la insulina me-
nory, por tanto, me-
nos riesgo de padecer
diabetes de tipo 2.
Ademas, los que in-
gerian mayor canti-
dad de antocianinas
tenian menos predis-
posicién a la infla-
macion cronica,
mientras que los que
tomaban mas flavo-
nas presentaban me-
jores niveles de adi-
ponectina. Lo que
aun no sabemos es
cuanta cantidad de
estos compuestos es
necesaria para llegar
a reducir la diabe-
tes", afirma Aedin
Cassidy, autora prin-
cipal del trabajo.

Tim Spector, otro
de los autores, expli-
ca que identificar es-
tas sustancias podria
ayudar a mejorar las
dietas, pero hay que
realizar mas ensayos
en poblacién con dia-
betes temprana para
determinar quién se
bheneficiaria.



