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ENDOCRINOLOGIA

OTR Press, Madrid
Cientificos de la Universidad de
Edimburgo vy del Bethie Israel De-
aconess Medical Center apuntan
que la actividad de una enzima de
las células grasas podria ser una
de las causas de la obesidad y de
otras enfermedades asociadas,
como la diabetes, segtin compro-
baron en un estudio en animales
¥ que se publica en el nimero de
diciembre de la revista Science.
Este descubrimiento abre el
camino de una nueva diana tera-
péutica en el tratamiento delaen-
fermedad al comprobarse que el
ligero aumento de esta sustancia
en ratones les provocd una gran
concentracion de grasa en el ab-
domen, diabétes e hipertension.
El doctor Jeffrey S. Flier y su
equipo centraron las investiga-
ciones en Ia grasa abdominal, va
que, aunque se ha demostrado
que cualguier tipo de grasa es

grosala que se acumula en la par-
te del abdomen al causar olras en-
fermedades, como la diabetes v
trastornos cardiovasculares.
Para identificar €l mecanismo
que estd detrds de la acumulacidn
del exceso de grasa abdominal,
Flier y sus colegas examinaron el
papel del cortiscl, una hormona
que ayuda a las personas a ma-
nejar situaciones de gran estrés.
Estos cientificos comprobaron
que los enfermos con un exceso
de cortisol en la sangre desarro-
Hlan mas grasa intraabdominal y
olras consecuencias asociadas a
desordenes metabdlicos. Esto lle-
vo a los cientificos a pensar que
los pacientes obesos podrian es-
tar produciendo grandes cantida-

perjudicial, es mucho mas peli-
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Una investigacion descub
enzima implicado en la obesidad

El estudio analiza la hormona asociada a situaciones de estrés

OBESIDAD ABDOMINAL. El enzima produce cortisol en ias células grasas.

desde cortisol en sus células gra-
sas. Para calibrar esta hipdtesis,
Flier y sus colegas estudiaron la
enzima 11 beta HSD-1; que tiene
como unica misién la produccidn
de cortiseol en las células grasas.

Para estudiar esta enzima, los
investigadores crearon ratones

e un
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transgénicos que la producian er
exceso, en cantidades casi igua
lesalas encontradas en humanos
obesos y comprobaron que un in
cremento muy pequeito de la en:
zima provoco rapidamente obesi
dad enlaregion abdominal de los
ratones.

Servimedia: P° General Martinez Campos, 46 - 5°B. 28010 Madrid. TIf: 91.391.39.31. Fax: 91.391.39.32/33. Web: www.servimedia.es.




