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Una buena relacion y
educacion en diabetes
ayuda al cumplimiento

MADRID
REDACCION

La comunicacién entre
los educadores y pacien-
tes con diabetes tipo 2
resulta fundamental
para evitar complicacio-
nes como la obesidad,
segun el III Curso de
Educacion Terapéutica
en Alimentacion y Acti-
vidad Fisica.

El encuentro, celebra-
do en Madrid con la co-
laboracién de Novartis y
la Asociacién Espafiola
de Diabetes (SED), se ha
centrado en destacar el
papel de la educacion te-
rapéutica en alimenta-
cion y actividad fisica,
defendiendo que su
practica promueve un
cambio en el estilo de
vida del paciente diabé-
tico.

Segin Edelmiro Me-
néndez, presidente elec-
todelaSED, "el reto en la
educacion terapéutica
en diabetes es conseguir

el autocontrol por parte
del paciente, es decir ca-
pacitarlo para que pue-
da llevar una vida nor-
mal al mismo tiempo
que un buen control de
la glucemia". Sonia Gaz-
tambide, presidenta de
la SED, ha anadido que
el comportamiento del
paciente ante la diabetes
dependera del primer
contacto. Por ello la la-
bor del educador resulta
fundamental para trans-
mitirle la importancia de
suimplicacién para con-
seguir los objetivos de
control: "Sin el paciente
es dificil que el trata-
miento funcione".

Las indicaciones del
educador son especial-
mente importantes en
los pacientes de edad
avanzada ya que, segun
datos del estudio
Di@bet.es, casi un tercio
de las personas mayores
de 75 afios tienen diabe-
tes en Espafia.



