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El yogur
ayuda a
reducir la
diabetes
tipo 2

MADRID
REDACCION

Consumirlacteos fer-
mentados puede re-
ducir el riesgo de su-
frir diabetes tipo 2 en
un 28 por ciento, se-
gun un estudio rea-
lizado por cientificos
de la Universidad de
Cambridge, que se
publica en Diabete-
logy.

El trabajo reveld
que las personas que
consumen frecuente-
mente productos fer-
mentados, como el
yogur y los quesos
bajos en grasa, tienen
menos posibilidades
de sufrir la enferme-
dad que las personas
que no los toman.

"La investigacion
pone de manifiesto la
importancia dela ali-
mentacion en la apa-
ricién de diabetes
tipo 2", manifesto
Nita Forouhi, conse-
jera de investigacion
meédica del Departa-
mento de Epidemolo-
gia de la Universidad
de Cambridge.

A pesar de los be-
neficios de los lac-
teos, los investigado-
res recomiendan to-
marlos con modera-
cion debido a que es-
tan asociados al so-
brepeso.

Mas de 3.500 per-
sonas participaron
en el estudio, de las
cuales 753 habian
desarrollado diabe-
tes tipo 2. Para hallar
la relacién entre la
aparicion de la pato-
logia y el consumo de
lacteos se analizo su
alimentacién duran-
te una semana. Los
resultados mostra-
ron que solo contro-
larian la diabetes los
lacteos fermentados
bajos en grasa debi-
do a que la fermenta-
cién puede ejercer
efectos beneficiosos
gracias a las bacte-
rias probioticasy a
una forma especial
de vitamina K. Los in-
vestigadores subra-
yaron la importancia
del estilo de vida.



