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Valencia acogera

un encuentro de

diabéticos para

hacer visible la

enfermedad

» La reunion congregara a
mas de 500 afectados y se
daran herramientas para

mejorar su calidad de vida

EFE VALENCIA

B Medio millar de afectados por
diabetes, un problema de salud
publica que afecta en Espana a
cerca de cinco millones de perso-
nas, aunque casi la mitad lo des-
conoce, protagonizard el primer
encuentro estatal de diabéticos
que se celebrard el proximo saba-
do, dia 15, en Valencia.

«Con diabetes se puede hacer
muchas cosas», aseguré Angel Ra-
mirez, creador del canaldiabe-
tes.com y organizador de la pri-
mera edicion del «Diabetes Expe-
rience Day», que reunird a afecta-
dos por esta patologia «silenciosa»
que se caracteriza por un aumen-
to del nivel de aztcar en sangre
(glucemia).

Ramirez explicé que hace cinco
anos entrd la diabetes en suvida de
la mano de su madre, a la que le
diagnosticaron del tipo 2 a conse-
cuencia de una situacion de estrés.
No obstante, pensé que se debia
hacer algo més por los pacientesy
por «darle voz a la diabetes», ya
que, segun los dltimos estudios, el
40 % de los afectados no ha reci-
bido ninguna formacién sobre su
enfermedady entre el 70y 80 % de
ellos «se maneja uno mismo».

El Diabetes Experiencie Day se
celebrard en la Ciudad Politécnica
de laInnovacién y seré retransmi-
tido por internet. Se podré escu-
char la experiencia de Antonio
Lledo, el primer diabético que va a
participar en la prueba Titan De-
sert.



