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Salud en lared,
sinformacion
segura?

Estas son algunas
recomendaciones
para saber qué tipo de
paginas de internet 'y
aplicaciones para
moviles ofrecen
contenido de onfianza
sobre temas de salud.

LEIRE ESCALADA
Pamplona

N esguince, un dolor
de estémago, los usos
de un medicamento,
cuidados tras una ope-
racion... Las busquedas sobre te-
mas de salud en lared son muy
variadas, al igual que sus res-
puestas. Para resolver dudas mé-
dicas, muchas personas recu-
rren alainformacion que sereco-
ge en portales de Internet, un
medio muy util aunque también
alberga datos erréneos e incluso
perjudiciales para el usuario. To-
do depende de quién es la fuente
yqué le sucede a cada persona.
Légicamente, si alguien se en-
cuentra enfermo o tiene algun ti-
po de accidente, lo ideal es que
acuda al centro de salud parare-
cibir atencién médica. Eso si, es
muy positivo tener inquietud y
querer saber mas sobre un &mbi-
to tan destacado como la salud.
Ademas, se abre un interesante
canal de comunicacién. Por eso
hay que saber buscar en enorme
mapa que se despliega en lared.
Gonzalo Mora Gasque, del de-
partamento de Cirugia Ortopédi-

cay Traumatologia de la
Clinica Universidad de
Navarra, que ha puesto
enmarchalared social
InsightMedi, para pro-
fesionales de la salud,
explica que la primera
fuente siempre tienen
que ser estos. “La tenden-
cia, que me parece positiva, es
que seamos los médicos los que
cada vez generemos mads conte-
nido a través de blogs o piginas
webs personales, o de los hospi-
tales donde trabajemos, porque
estamos dando credibilidad a esa
informacién. Muchas veces las
preguntas son muy similaresy
podemos tenerlas ahi”.

Webs de confianza

Para saber qué webs son fiablesy
cuales no, el doctor recomienda
fijarse en los cufios que acompa-
fian a un buen nimero de ellas.
Son parecidos a los emblemas
que acompaifan a las webs que
ofrecenun serviciode comprase-
gura, en esta caso aplicados a te-
mas de salud. La certificacion de
Web Médica Acreditada (WMA)
esunsello promovido porel Cole-
gio Oficial de Médicos de Barce-
lona que lucen ya méas de 1.200
portales web. En ellos, el usuario
tiene la certeza de que profesio-
nales del sector han analizado y
validado la informacién médica
que ofrecen. Ademads, como se
producen cambios, es necesario
validar la acreditacién cada cier-
totiempo, de modo que se fomen-
ta el control y los datos actualiza-
dos.

Otro de estos sellos es el de
Web de Interés Sanitario (WIS),
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creado por Portales Médicos
(portalesmedicos.com). “Tienes
una garantia importante de que
lainformacion que se esta dando
esveraz”, sefiala. Ademas de es-
tas acreditaciones, conviene que
esté bien separado cuando se
quiere vender un servicioy cuan-
do se esta ofreciendo informa-
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cién. En esta linea, resalta la im-
portancia de recurrir a fuentes
reconocidas. “No es lo mismo que
la informacién proceda de la cli-
nica Mayo de Estados Unidos o
dela Clinica Universitaria que de
quien no sabemos quién es”.
Algunas de las numerosas
webs médicas que existen y ofre-
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cen informacion confiable e inte-
resante son Medscreen, Medline
Plus, Portales Médicos, Doctora-
lia (paraenviar preguntas),las de
algunos laboratorios, como Cin-
fa, e incluso Wikipedia. “Curiosa-
mente se ha convertido en una
fuente de informacion bastante
veraz porque esta construida a

base de colaboraciones y profe-
sionales, y esta revisada”, apunta
Mora. Asimismo se puede acudir
alos canales de YouTube con los
que ya cuentan algunos médicos.

La medicina también ha llega-
do al mundo de las aplicaciones
para dispositivos méviles, tanto
smartphones como tabletas,y en

campos muy distintos. Como en
el caso de las webs, también es
necesaria su regulacion que,
aunque ya estd trabajando, es
lenta. “En los ultimos meses, la
ECDA, el organismo norteameri-
cano de control de medicamen-
tos, etcétera, ha establecido unas
normativas. Incluso Apple no
acepta aplicaciones que hablen
de dosis de medicamentosyno se
dé lareferencia cientifica de don-
de se obtienen”, explica el médi-
co. Asimismo, aconseja visitar
webs como iMedicalApps (imedi-
calapps.com), Medical App Jour-
nal (medicalappjournal.com) o
Calidad App Salud (calidadapp-
salud.com), de la Junta de Anda-
lucia, con apps yarevisadas.

Se pueden encontrar apps
muy curiosas que, por ejemplo,
fomentan los habitos saludables.
Muchas de ellas son especificas,
como SocialDiabetes (socialdia-
betes.com/es), para ayudar en su
dia a dia a personas diabéticas;
Mi Presién Arterial y Presion Ar-
terial (My Heart), que permite
elaborar un histérico; o el dispo-
sitivo SmartCARD, un prototipo
desarrollado en Estados Unidos,
que ayudara a controlar el coles-
terol. Algunas incluso se pueden
conectar con un aparato para
medir la tensién, como
Smartphone Physical
(smartphonephysical.com).



