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Obesidad y
diabetes
llegan a los
paises en
desarrollo

MADRID
REDACCION

Los paises de bajos
ingresos también se
enfrentan a las mis-
mas epidemias de
obesidad y diabetes
que los de mayores
ingresos. La prolife-
racion de televisores,
automoviles y orde-
nadores esta asocia-
do con mayores tasas
de estas patologias
en paises de renta
baja y media, segun
concluye un estudio
publicado en Cana-
dian Medical Asso-
ciation Journaly co-
ordinado por Scott
Lear y Simon Fraser,
de la Divisi6én de Car-
diologia del Provi-
dence Health Care, en
Vancouver, Canada.
La asociacién fue
mas estrecha en los
paises de bajos ingre-
sos, de tal manera
que la prevalencia de
la obesidad aumen-
t6 del 3,4 por ciento
para los no propieta-
rios de dispositivos
al 14,5 para los que
tenian los tres apara-
tos. La prevalencia de
diabetes también se
incremento: deun 4,7
por ciento sin dispo-
sitivos aun 11,7 por
ciento con los tres.
Para el estudio se
analizaron los datos
de 153.996 adultos en
107.599 hogares de
17 paises incluidos
en el Prospective Ur-
ban Rural Epidemio-
logy Study. Las tele-
visiones eran el dis-
positivo més comun,
con un 78 por ciento
de los hogares que
poseia, al menos, un
televisor, seguido por
el 34 por ciento que
tenia ordenadory el
32 por ciento coche.
En los paises de ba-
jos ingresos, tener los
tres aparatos se rela-
ciono con una dismi-
nuciéon del 31 por
ciento en la actividad
fisica, un aumento
del 21 por ciento en el
sedentarismo y de 9
centimetros en el pe-
rimetro abdominal.



