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Los bebes prematuros
SON Mas Propensos a
sufrir diabetes tipo 2

MADRID
REDACCION

Los bebés prematuros
SOn mMas propensos a te-
ner niveles elevados de
insulina al nacer y en la
primera infancia en
comparacion con los na-
cidos a término, segiin
un estudio que se publi-
ca en el ultimo nimero
de The Journal of the
American Medical Asso-
ciation. Este hallazgo
proporciona evidencia
adicional de que el parto
prematuro puede ser un
factor de riesgo para la
diabetes tipo 2.

"Cada vez hay mas
pruebas de que los even-
tos fetales y tempranos
en la vida pueden dar lu-
gar a alteraciones me-
tabdlicas permanentes,

mentan la posibilidad de
enfermedad cardiaca,
diabetes y accidente ce-
rebrovascular", segun lo
publicado en el estudio.

Guoying Wang, profe-
sor de la Escuela Bloom-
berg de Salud Publica de
la Universidad Johns
Hopkins, en Baltimore,
Estados Unidos, y sus
colegas probaron la hi-
potesis de que el naci-
miento prematuro se
asocia con niveles de in-
sulina plasmatica eleva-
da, evidencia indirecta
de resistencia a la insu-
lina, fenémeno que per-
siste en la primera in-
fancia.

El estudio incluyé a
1.358 nifios nacidos en-
tre 1998 y 2010 y anali-
zados desde 2005 hasta

como la diabetestipo2y 2012,y enellos se midie-
el sindrome metabdlico, ron aleatoriamente los
una combinaciéon defac- niveles de insulina en

tores de riesgo que au-

plasma al nacer.



