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TICs aplicadas a diabetes

Soluciones tecnologicas dan soporte
a la decision terapéutica en diabetes

Un nuevo médulo de gestidn clinica se basa en generacidon de alarmas para el profesional y el paciente

c.o.
Barcelona

La aplicacion de las nuevas tecnologias en elmanejo de
la diabetes supone una oportunidad para mejorar la
coordinacion y la comunicacion entre los distintos
niveles asistenciales ylos pacientes, perosuimpacto va
mas alld, pues una herramienta que ayuda al sanitario
atomar decisiones terapéuticas optimizadas se traduce
en una modificacion de los resultados clinicos y un
soporte clave para garantizar la sostenibilidad del
sistema sanitario.

Lars Kalfhaus, director general de Emminens
Healthcare Services, una empresa independiente del
grupo Roche, se muestra convencido de la eficacia de
unasolucionintegrada que represente un mix de consul-
tas presenciales y telemadticas que se complementan. “En
diabetes los datos estdn descentralizados, gran parte de
ellos se generan fuera del hospital y no estan conectados,
yel profesional sanitarionecesita una fotografia objetiva
de estos datos para ajustar las terapias y la educacion
terapéutica que necesita cada paciente”, explica. Asi,
mientraslahemoglobinase determinaen el hospital,las
mediciones de glucemia diarias, la ingesta, la dosis de
insulina basal que el paciente se administra... “son datos
de andlisis complejo en la rutina clinica”.

Ademads, como puntualiza Kalfhaus, de media un
paciente con diabetes estd en consulta con su profesio-
nal de salud unas 5 horas al afio, y el resto del tiempo
debe autogestionar su enfermedad.

Por ello desde Emminens han creado una solucién
que,entre otras funcionalidades, proporciona un
espacio de encuentro virtual entre profesionales y
pacientes, donde también tienen cabida los gestores.
“Hablamos de gestionar los datos existentes y ponerlos
a disposicién de todos los actores de forma inteligente
y entendible, ya que tanto profesional como paciente
tienen que hablar el mismo lenguaje para mejorar su
comunicacion”, detalla Kalfhaus. De hecho, puntualiza
que la utilizacién de un sistema de gestion de datos
permite reducir la HbAlc en un 0,93 por ciento,y de un
sistema de telemedicina en un 1,2 por ciento, segin se
desprende, respectivamente, de dos estudios publica-
dos por J.Weissmann y H.D. Tildesley.

JYen qué sentido la plataforma asiste a los gestores?
“Hoy en dia hay poca transparencia sobre la inversion
real de tiempo, productos sanitarios y firmacos en cada
paciente”, sefiala Kalfhaus. Por ello defiende la necesi-
dad de ofrecer una radiografia sobre los resultados de
estas inversiones.

“Sonnecesariassoluciones tecnolégicas que propor-
cionen una visién y un andlisis global de la diabetes y
permitan incrementar la eficiencia de los recursos y
soportar los planes del paciente crénico a nivel de resul-
tados clinicosy de mejoras de costes totales de los trata-
mientos”, afade.

Ahora bien, el avance tecnolégico no cesa y no se
queda por tanto en la mera traduccién de datos para
una mejor decision terapéutica y una comunicacion
mds adecuada con el paciente. Un médico que ya utiliza
unsistema de gestion de datos dedica una media de 10
minutos a su andlisis y la deteccién de patrones. Pero,
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Lars Kalfhaus, director de Emminens Healthcare Services, confia enlas TIC como la herramienta clave para conectar, participary tomar mejores decisiones que
mejoren considerablemente los resultados y reducir significativamente los costes de salud.
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rio emplea 10 minutos de media en el and-
lisis y deteccion de patrones, pero un 50 por
ciento de todos los patrones no son detecta-
dos yexisten algunos como los relacionados
conlahipoglucemia porsobre correccion que
son de dificil deteccion. Con un sistema de
generacion dealarmas, seidentificaria el 100
porciende los patrones yse reduciria el tiempo
queel profesional dedicaal andlisis de datos
enun 90 por ciento.

tes directos de la diabetes mellitus y sus com-
plicaciones en Espaia, si se redujeran las com-
plicaciones asociadas a esta patologiase deja-
riade gastarhasta 1.100 millones de euros cada
afio. Ademds, segtin datos del Departamento
de Salud del Gobierno de Navarra, un paciente
con diabetes que no estd bien controlado su-
pone un coste para el sistema hasta 11 veces
superior que uno que cumpla los pardmetros
establecidos.

cinaqueayudanal profesional atomar deci-
siones yreducen laHbATcentre 0,9- 1,2 por
ciento, impactan en el riesgo de complica-
ciones. El estudio UKPDS demostrd que re-
ducirla HbA1cen 1 por ciento se correlacio-
naba con un 37 por ciento menos de riesgo
de sufrir retinopata, un 21 por ciento de re-
duccion de probabilidad de muerte relacio-
nada con diabetes, yuna disminucién del 14
por ciento del riesgo de infarto.

como enfatiza Kalfhaus, un 50 por ciento de los patro-
nes noson detectadosy poder confirmar al 100 por cien
patrones de dificil deteccion como las hipoglucemias
por sobre correccién, permitiria corregir y evitar
hipoglucemias severas junto con los gastos asociados
para el sistema.

Porello,durantela 7* Conferencia Internacional sobre
Tecnologias y Tratamientos Avanzados en Diabetes,
recién celebrada en Viena, el equipo de Emminens han
presentado un nuevo médulo de gestion clinica basado
en la deteccion de patronesy la generacion de alarmas

para paciente y profesional sanitario. “El sistema de
alertas, configurable por el profesional sanitario, avisa
cuando se detectan patrones andmalos”, indica
Kalfhaus. Este tipo de alertas ayudan a incrementar la
eficiencia de los recursos. Asi, cada evento de hipoglu-
cemia grave tiene un coste adicional de 3.500 euros, que
podriaevitarse sise detectan el 100 por cien de los patro-
nes.Y se mejoraria el tiempo de atencion personalizada
que el profesional dedica al paciente, ya que se estima
que con el sistema de alertas el tiempo de andlisis de
datos se reduce un 90 por ciento.



