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El abadifioa-
rra Jon Karro
halogrado
derribar un
importante
muro social
con su iniciati-
va. Foto: Iban
Gorriti

El triatlon de la carcel

JON KARRO CONSIGUE QUE LA DIRECCION DE LA PRISION SEVILLA1
LE PERMITA ORCANIZAR LO QUE EL DENOMINA ‘TRILIBREMAN’

Unreportaje de Iban Gorriti
L cantantey actor Elvis Pres-
ley (Tupelo, 1935) populari-

E 76 EI rock de la carcel. E1
deportista Jon Karro (Abadifio, 1980),
quiere democratizar el triatlén, es
decir, que la prueba combinada pue-
da ser una realidad para toda la socie-
dad, también para aquellos que, aun-
que invisibles, sobreviven en los

almacenes humanos que son los
penales.

Si Karro ya gané su pulso deportivo
ala diabetesy participa como triatle-
ta al mas alto nivel, ahora ha logrado
superar los muros y que su suefio se
convierta en realidad. La préxima
Semana Santa o en julio -la fecha no
esta cerrada- se celebrara el primer
triatlén en el interior del Centro Peni-
tenciario de Sevilla 1. Hacen historia.
La direccién de la prisién le ha con-
firmado al vizcaino que cuenta ya con
25 bicicletas alquiladas para la cita

deportiva que aunara kilémetros de
carrera a pie, en bicicleta y nadando
en la piscina del recinto hormigona-
do andaluz.

Elde Abadifio esta satisfecho con su
logro, conseguido gracias también a
laabogada sevillana Lola Fuentesy la
agrupacion Utopia. Karro present6 su
proyecto en carceles de Euskadi, pero
seglin narra se encontré con un no’
taxativo. “Aqui ha sido imposible”.
Pero, razonando que lo imposible es

parte de lo posible, el vasco dejé rodar
la idea por su mente, atar cabos, y la
direccién penitenciaria de Sevilla.
“Desde que vi en 1998 al cantante
Rosendo en Gernika cuando acababa
de grabar el disco en la carcel de Cara-
banchel, tenia el objetivo de organi-
zar un concierto en una prisién. Pen-
sé en mis amigos del grupo Reinci-
dentes”, explica. 25 afios después, su
melodia se ha convertido en banda
sonora deportiva para alrededor de
treinta presos que “ya estan dispues-
tos a participar”. Correran y pedalea-
ran por un circuito intramuros y
nadaran en la piscina que tienen los
internos. “Me gustaria llamarlo Tri-
LIBREman. Las carceles son pocilgas
con humanos. No buscan hacer mejor
ala persona que esta dentro”.

Jon Karro, nieto de un miliciano
antifranquista, tira de su apellido. Es
un joven que siempre se marca metas
espinosas, alambrada que se contra-
rresta con un punto de superacion, de
humanismo implicito, de tensar la
cuerda del corazén y mente hasta que
la sociedad oiga el grito solidario que
busca. En esta ocasién, quiere apor-
tar oxigeno a mentes presas. “En nues-
tra vida aqui fuera nadie se acuerda
delos presosy las presas. Yo no quie-
ro ir de Robin Hood, pero quién sabe
por qué razén han tenido que delin-
quir muchos de ellos. Y lo curioso es
que los que més roban, los grandes,
como vemos a diario en los medios de
comunicacion, estan en la calle”.

LA DIABETES Su propia vida es ejem-
plo de superacién. Karro, recuerden,
fue el primer diabético que completd
650 kilémetros en carrera continua,
non stop, sobre bicicleta. El vizcaino,
ademas, fue el primer insulinode-
pendiente que consiguid bajar el cro-
no de diez horas en un Iron Man, en
el Ironcat de 2011. Hace trece afios, la
vida se la jugd. Con exultantes 22
inviernos, su pancreas dej6 de pro-
ducir insulina. El exciclista del Baqué,
bateria del grupo Ze Arraio! y escala-
dor de Abadifio entr6 en coma dia-
bético. Dias antes habia perdido vein-
te kilos de peso. Fue aquella semana
cuando debuté con la Diabetes tipo 1,
o juvenil.

A dia de hoy, da charlas sobre esta
enfermedad y normaliza su compati-
bilidad con la factura de deporte. Y va
maés alla, compaginando su calenda-
rio para esta temporada con la nove-
dosa iniciativa del triatlén en Sevilla.
“Mi idea, para facilitar a la carcel el
proyecto, era un duatlén, pero nos
dijeron que podria ser un triatlén, por-
que tienen piscina y que querian que
asi fuera. Su suefio, el de Lola Fuen-
tes—secretaria de la Federaciéon Anda-
luza Enlace-yla organizacién Utopia
es llevar “algo de luz a los que estan
dentro”.

El tindem Karro-Fuentes es impa-
rable. El primero es abanderado del
“siempre hay que intentar hacer el sal-
to mortal” y la segunda deja por sen-
tado un principio: “No hay derrota en
el corazén de quien lucha”. Ambos
luchan por sus suefios, y en este afio,
pensando en que terceros también
suefien. Por ello, haran realidad el
triatlén de la carcel, con una posterior
charla de Karroy “la guinda seria que
pudieran tocar, aunque sea en acus-
tico, Reincidentes, que uno de ellos,
Nacho Pujol, es triatleta”, ilustra. ®
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