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Susana Ruiz, comercial, montariera y diabética explica como prepard y llevo a
cabo sin bajones de azticar ni mds sustos su trekking en el Himalaya

iEi, que se puede!

ANA MACPHERSON
Barcelona

stoy aqui porque quiero
que sepdis que se puede.
El trekking en el Himala-
ya durd 18 dias el pasado
noviembre y no tuve una
sola hipoglucemia. Consegui anticipar-
me con ayuda de la tecnologia y con
un entrenamiento previo no solo fisi-
co: también entrené mi diabetes. Ya
basta de que ante todo lo que sofiamos
nos digan no”.
Susana Ruiz, 31 afios, comercial de
una empresa de exportacion, navarra
que vive en Bilbao y monta-

mas alld de que caminase o hiciera gim-
nasia. Asi que estuve un tiempo con
muchas amatxus, encantadoras, todas
de mas de 50, pero no era lo mas atrac-
tivo para una adolescente”.

El salto lo dio al independizarse, por-
que empezd a llevar el control de su
diabetes, de sus cambios, de las subi-
das y bajadas de azucar, de cémo le in-
fluian el cansancio, las comidas. Cada
cosa. Y un dia se atrevi6 con la monta-
fia, “muy poco a poco. Empecé subien-
do la de enfrente de casa, 300 metros
que muchos ni saben que es un monte,
pero que desde arriba tiene unas vistas
brutales. Y pensé que queria subir mas

PEDRO MADUENO
La montafiera aficionada Susana Ruiz explicé a la Associacié de Diabétics de Catalunya los detalles de su aventura

alto para ver mas, mucho mas”.

De las excursiones pasé a rutas de
unos dias por los Pirineos, observan-
do, controlando. Siempre prudente,
porque un bajon de azticar en medio
del monte, sin médico en muchos kil6-
metros a la redonda, impone. “Mis mé-
dicos me decian que estaba loca. Y ni
te imaginas sus caras cuando les dije
que iba al Himalaya”.

Se entrend con ahinco, dos horas de
gimnasio cada tarde para tener muscu-
lo que perder en el Himalaya, y mu-
chos controles para conocerse en con-
diciones de esfuerzo maximo. Se puso
en contacto con varias empresas que

le ofrecieron sus productos

fiera aficionada desde que
se independizo y se puso a
dirigir su diabetes, explica-
ba su reto, su éxito y las con-
secuencias del mismo. Se
dirige a otros expertos en
la materia: los miembros de
la Associacié de Diabétics
de Catalunya, gente de to-
das las edades que anotan y
preguntan precisiones so-
bre equilibrios metabdlicos
que quien tiene un pan-
creas funcionando ni sabe
que existen.

“Y el proximo reto sera
Groenlandia”, les anuncio.
Susanay su marido realiza-
ron el trekking que va por
la ruta Jiri, a 1.955 metros
de altitud. Pasaron un tiem-
po de aclimatacién “subien-
do y bajando”. El parque de
Sagarmatha y ya a 4.000
metros, hacia Gorkio. Atra-
vesaron un glaciar, el Cho-

W : i

Susana comprueba su monitor continuo de glucosa

Tecnologia para diabéticos

para ponerlos y ponerse a
prueba. Un glucémetro pa-
ra controlar por movil des-
de cualquier parte del mun-
do, un monitor continuo de
glucosa para saber cada cin-
co minutos la tendencia de
su azucar y prever proble-
mas y una glucosa antibajo-
nes que no pesa y tiene la
medida justa para remon-
tar en 15 minutos.

Le preguntan si la insuli-
na actua de forma diferente
a esas alturas. “Mucho mas
lento, como la digestion.
Por eso usaba insulina rapi-
da para ir equilibrando”.
sTuvistes diarreas? “Claro,
todos, y lo tienes que tener
en cuenta para no pasarte
de insulina”. ;El glucéme-
tro funciona con ese frio?
“Dormia con él en el saco, y
también con la insulina.
Funciond todo el tiempo y

la Pass y el valle de Solo-
kumbu hacia el Kalaphatar.
su objetivo. “A 5.545 me-
tros, desde donde se ve el
campamento base del Ever-
est, la Cascada de Hielo y
empecé a dar saltos”.
Cuando debut6 con su
diabetes a los 11 afios, los
médicos le aconsejaron
que hiciera  ejercicio.
“;Cual? les preguntaba y
nunca nadie me contestaba

= Susana Ruiz probé en
el Himalaya varios pro-
ductos para solucionar
problemas diabéticos en
condiciones extremas.
Un glucémetro con blue-
tooth (A. Menarini) per-
mite enviar los datos a
una nube y que sea acce-
sible al médico o a los
padres. “Desde cual-
quier parte, para que los

hijos se muevan y salgan
sin miedo”, dice la mon-
tafiera. También un mo-
nitor continuo de gluco-
sa subcutianeo (Novo-
lab) y con un monitor
exterior para detectar
cambios de glucosa y
adelantarse a los proble-
mas. Y una glucosa en
sobre (Faes Farma) para
atajar bajones.

no se congeld”. Ademds de
la insulina rapida, ;no te-
nias que comer cuando de-
tectabas una bajada? “Cla-
ro, arroz y pasta. proteina
poca, porque no va bien”.
;No prefieres caramelos o
azucarillos? “Dejan el bolso
hecho un desastre. A mi me
resulta mas comodo el so-
bre de glucosay te evita to-
mar demasiada”.

Parecia facil.e



