
Problemas de erecci( n,
un posible indicativo
de otras enfermedades
La disfunci6n erectil no s61o es un problema por simisma. AI estar producida pot un riego sangui-
neo insuficiente, puede trataree tambi6n de un sin~
toma de otras dolenalas, como los trastornos car-
diovasculares o ladiabetas.

¯ Seg0n diversos estudios, los hombres que sufren
problemas de erecci(~n de forma habitual tienen
un riesgo m~ts alto de sufrir un trastomo cardio-
vascular entre dos y tres athos despu~s. Se calcu-
la que un 40% de los casos de disfunci(~n er~ctil
esconden un problema de estetipo.

¯ La raz6n as simple. Las artedas del pene, al te-
her un di&metro menor que las coronarias, se
obstruyen antes. Cuando no entra la cantidad
suficiente de sangre, no puede producirse una
erecciSn normal.

¯ AdemAs, este problema sexual tambi~n puede
indicar un problema de excaso de colesterol
perjudicial en la sangre, diabetes, y valoras altos
de hipertensiOn arterial.

¯ Pot todas estas rezones, seaconsejaa los hom-
bres con disfunci6n er6ctil que consulten con su
m~’dico para determinar el diagnOstico. SegQn un
estudio realizado por la Asociaci6n Espariola
de Andrologia con la colaboraci6n de Bayer,
s~lo un 23,4% de los pacientes con disfunci6n
er6ctilestA diagnosticado..
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