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Administrar insulina
podria prevenir el dano
renal precoz en diabetes

BARCELONA
REDACCION

Un estudio de investiga-
dores del Hospital del
Mary del IMIM (Institu-
to Hospital del Mar de
Investigaciones Médi-
cas), de Barcelona, ha de-
mostrado en ratones que
la administracion de in-
sulina en una etapa tem-
prana de la diabetes ac-
tia como prevencion de
la nefropatia diabética.
Los resultados se han
publicado en PLoS ONE.

"Nuestro estudio ha
descubierto en ratones
que la normalizacion del
nivel de glucosa en san-
gre mediante la admi-
nistracién de insulina es
capaz de revertir las le-
siones de la enfermedad
renal diabética tempra-
na (pérdida de proteinas
por orina e hiperfiltra-
cién) y,al mismo tiempo,
modula una enzima

(ECA2) que se encuentra
en el sistema implicado
en la regulacion de la
presion arterial", explica
M 2 José Soler, nefrélo-
ga del Hospital del Mar
e investigadora del gru-
po de nefropatias del
TMITM.

"Ala luz de este estu-
dio, creemos que la ac-
tividad de ECA2 podria
convertirse en un marca-
dor de estadios inicia-
les de la nefropatia dia-
bética , asi como de su
progresion”.

Soler indica que "dis-
poner de herramientas
para detectar precoz-
mente a los pacientes
que pueden padecer una
enfermedad renal deri-
vada de la diabetes, y de
estrategias para revertir
sus primeros sintomas,
es fundamental para un
mejor control y evolu-
cién de la enfermedad”.



