15591
: 106000
27142 €

560 cm2 - 50%

DIARIO DE CADIZ

Fecha:
Seccion: SALUD
Paginas. 51

08/03/2014

» OFTALMOLOGIA

Avances en el tratamiento
del edema macular diabético

® Las personas

con diabetes pueden
perder vision Si

no controlan bien

su enfermedad

Redaccion

El Auditorio del Hospital Univer-
sitario Virgen Macarena de Sevi-
1la ha acogido la tercera edicién
de Perlas Retina, una jornada
cientifica que organizan el drea
de Oftalmologia de Novartis y Al-
con con el objetivo de presentar
las dltimas tendencias y noveda-
des en el campo de la oftalmolo-
giayel manejo de las patologias
retinianas. Asi, destacados ex-
pertos han compartido experien-
ciasy debatido entorno anuevas
técnicas quirtrgicas.

“Perlas Retina es un encuentro
cientifico abierto a la participa-
cién y al intercambio de expe-
riencias, que apuesta por la com-
binacién de la formacién teérica
y la practica con sesiones de ciru-
gia en directo. La actualizacién
constante de los profesionales
sanitarios no s6lo mejora su per-
fil profesional, sino que redunda
de forma directa enla calidad de
vida del paciente”, comenta el
doctor Jeroni Nadal, coordina-
dor de la unidad de Cirugia de
Retina de la Unidad de Macula
dela Clinica Barraquer y director
de Perlas Retina 2014.

Uno de los temas abordados
durante el encuentro, que en es-
ta edicién ha reunido a mas de
600 profesionales de todo el pa-

Ponentes durante la celebracion del encuentro Perlas Retina.

is, ha sido el abordaje del Edema
Macular Diabético (EMD), la pri-
mera causa de pérdida visual en
el paciente diabético. Esta pato-
logia se produce por la acumula-
cién de liquido en la mécula, que
es la zona de la retina responsa-
ble de la visi6n central, y conlle-
valaimposibilidad de realizar ta-
reas como leer, conducir o inclu-
SO reconocer a personas.

Asi, el sintoma mads frecuente
del EMD eslapérdida de agudeza
visual: los problemas enlamacu-

la hacen que la imagen llegue al
cerebro distorsionada y alterada.
También pueden producirse cam-
bios en la percepcidn de los colo-
res o visién de manchas negras
flotantes. Ademas, por su relacién
con la diabetes, el EMD puede
aparecer en pacientes a partir de
los 20 afios, alterando gravemen-
te su calidad de vida.

La doctora Maribel Lépez, mé-
dico adjunto de Oftalmologia en
el Hospital Universitario de Valla-
dolid, apunta: “Es importante que

el paciente diabético sepa que
puede perder vision si no contro-
la bien su enfermedad y que, por
el contrario, un buen control me-
tabdlico y de los factores de ries-
go, junto con el tratamiento oftal-
moldgico, puede mejorar muy po-
sitivamente su calidad de vida”.
En este contexto, durante el en-
cuentro los expertos han destaca-
do la necesidad de abordar a
tiempo el EMD, “especialmente
en un paciente de riesgo cardio-
vascular importante como el dia-

bético”, especifica la doctora Lé-
pez. Durante lajornada, ademas,
los expertos han tenido la posibi-
lidad de ver en directo la resolu-
cién de complejos casos de ciru-
gia vitreoretiniana, en los que ha
participado entre otros el doctor
Francisco Espejo, doctor del Hos-
pital Macarena de Sevilla.

Los expertos también han po-
dido asistir a unasesién de actua-
lizacién en traccién vitreomacu-
lar, una patologia que causa des-
prendimiento parcial del vitreo
posterior y puede derivar en la
rotura de la macula. En este sen-
tido, también se ha realizado la
presentacién del libro Diagndsti-
co y Clasificacion de la Traccién
Vitreomaculary el Agujero Macu-
lar, coordinado por el Profesor
José Garcia Arumiy con la parti-
cipacién de 11 destacados espe-
cialistas en retinologia, se trata
de la primera publicacién cienti-

El diagndstico precoz
es clave al existir

a la vez mas riesgo
cardiovascular

fica que aborda el diagndstico y
tratamiento de la traccién vitreo-
macular y el agujero macular.
Segun la Organizaciéon Mun-
dial de la Salud, las enfermeda-
des de la retina afectan a un 10%
de la poblacién espafiola y se es-
peraque estos datos se dupliquen
en 2020. En el caso de la diabetes,
se estima que mas de 170 millo-
nes de personas la sufren en el
mundo. En este sentido, José
Marcilla, responsable del drea de
Oftalmologia de Novartis, desta-
ca el objetivo de estas jornadas:
“Fomentar, apoyar y promover la
formacién especializada de los
profesionales de este ambito es
esencial, pues es uno de los ele-
mentos clave para que los pacien-
tes con problemas de visién vean
mejorado sudfaadia”.



