
E1 glaucoma, segunda causa
de ceguera en el mundo,
afecta ya a 70.000 gallegos
REDACCI(~N / LA VOZ
Una enfermedad silenciosa y
asintomfitica que dafia el ner-
vio 6ptico, debido a la excesP
va presi6n interna, y que pue-
de derivar en ceguera. Asf se
podrla definlr el glaucoma,
lencla que afecta en Galicia a
70.000 personas y queen Espa-
fia llega al mill6n de enfermos.

E1 Consejo General de (~pti-
cos Optometristas quJere con
cienci~r hoy, Dia Mundial del
Glaucoma, a los ciudadanos
para que se sometan a revisio
nes oculates, especlalmente a

es que no avisa. Comienza per-
di6ndose capacidad de visi6n
lateral y, al no se trata, puede
termhaar en ceguera. Las cau
sas principales est,4n asociadas
a la diabetes, la nfiopfa eleva-
da. la hipertensi6n arterial o
los antecedentes familiares.
A mayor edad tambi6n exis-
te mayor riesgo de glaucoma.

La revisi6n es vital. El glau-
coma no se cura, pero sl se fre
na. De ahl que el Instituto Of-
talmol6gico G6mez-Ulla de
Santiago abra hoy las puertas
de su clhaica para que aquellos

pardr de los 45 ~ufios. El pfmci- que lo deseen puedan saber si
pal problema de esta dolencia padecen o no esta dolencia.
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